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पतंथंालगांि कुनकुरी बगीिा फरसाबहार कांसाबेल दुलदुला मनोरा

नागवरकों की सेहत के साथ हो रहा
वखलिाडं कई पैकेट पर कंपनी  ....

4
तापमान

अिधकतम 34.2 िडग््ी
न्यूनतम 32.2 िडग््ी

खबर संकंंेप
नए थानेदार पांडे ने
वकया पदभार गंंहण
पत्थलगांव। नए थानेदार ववनीत
पांडे ने िवनवार को अपना पदभार
ग््हण वकया। इसके पूव्र वे नक्सल

क््ेत््मे् अपनी सेवाएं
दे चुके है्। श््ी पांडे
अपने काय्र िैली
एवं अपरावधयो् पर
लगाम लगाने के
वलए जाने जाते है् ।

श््ी पांडे ने पदभार ग््हण करते हुए
कहा वक मेरे द््ारा जुआ, सट््ा एवं
वकसी भी तरह के अवैध कामो् को
िद्ारश्त नही् वकया जाएगा।
अपरावधयो् पर लगाम लगाना मेरी
पहली प््ाथवमकता होगी।
दफनाने के बाद मां ने की
मृत मवहला की वशनाखंत
लखनपुर। थाना कुंवरपुर िांध मे्
13 जून को वमली अज््ात मवहला
की लाि की पहचान उसे दफन
करने के िाद हुई हे। मवहला की
लाि की पहचान को लेकर पुवलस
पेिोपेि मे् थी। सोिल मीवडया के
माध्यम से मृतका की फोटी जारी
कर उसकी पहचान कराने की
कोविि मे् पुवलस ने लाि को
अल्मिकापुर मरच्युरी मे् रखवाया
था। मवहला की पहचान नही् होने
की ल्सथवत मे् 6 वदन िाद पुवलस ने
तहसीलदार की मौजूदगी मे् लाि
को चीर घर के पास दफन करा
वदया था। मृवतका की मां ने 20 जून
को पुवलस द््ारा जारी तस्वीर की
पहचान अमगसी वनवासी अपनी
पुत््ी मनमेश््री पवत पंचराम
(39साल) के र्प मे् की है तथा
पुवलस ने कब्् खोदकर िव देने की
िात कही है वजसे मृवतका की मां ने
मना कर वदया। उसने कब्् को
यथावत रखने एवं कब्् मे् वमट््ी
डालकर अंवतम संस्कार करने की
िात कही है। मृवतका एवं उसके
पवत दोनो् की वदमागी हालत ठीक
नही् थी। मृवतका का ससुराल ग््ाम
पंचायत मुटकी मे् था मवहला की
मौत वकन पवरल्सथवतयो् मे् हुई इसका
खुलासा पोस्टमाट्रम वरपोट्र आने पर
हो सकेगा।
ऑटो पलटने से गंभीर
गंंामीण की मौत
अिम्बकापुर। ऑटो के पटलने से
सवार ग््ामीण गंभीर र्प से घायल
हो गया। घायल को मेवडकल
कॉलेज अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया जहां उपचार के दौरान उसकी
मौत हो गई। जानकारी के अनुसार
चरचा सरडी वनवासी ओम प््काि
आ. रामचरण (45 वर्र) गुर्वार
को गांव के ही मोती राजवाड़्े के
साथ उसके ऑटो मे् िांस िल्ली
लोड कर पण्डोपारा पहुंचाने जा रहे
थे। जैसे ही चालक ग््ाम जमनीपारा
के समीप पहुंचा तभी ऑटो
अवनयंव््तत होकर सड़्क वकनारे
पलट गई। दुघ्रटना मे् सवार ओम
प््काि गंभीर र्प से घायल हो
गया। घायल को िैकुंठपुर
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया।
वचवकत्सको् ने घायल की हालत
गंभीर होने पर प््ाथवमक उपचार के
पि््ात मेवडकल कॉलेज अस्पताल
रेफर कर वदया जहां उपचार के
दौरान घायल की मौत हो गई।
सपंमदंश से गंभीर युिक
ि मवहला की गई जान
अिम्बकापुर । अलग-अलग
घटनाओ् मे् सप्रदंि से गंभीर हुए
युवक व मवहला की उपचार के
दौरान मेवडकल कॉलेज अस्पताल
मे् मौत हो गई। सूचना पर पुवलस ने
मग्र कायम वकया है। जानकारी के
अनुसार राजपुर थाना अंतग्रत ग््ाम
डीगनगर वनवासी संदीप आ.
विरिल (16 वर्र) िीती रात िड़्े
भाई अजीत के साथ कमरे मे् जमीन
पर सो रहे थे। इसी दौरान रात 1
िजे संदीप को जहरीले सांप ने
काट वलया। सांप के काटने की िात
संदीप ने भाई को िताया। अजीत ने
मोिाइल टाच्र जला कर देखा तो
विस््र के पास करैत सांप था। 

तीन सूत््ीय िांग को लेकि दे िहे धिना

हरिभूरि न्यूज : कोतबा

नगर के हाई स्कूल प््ांगण मे् 21 जून
को अंतरराष््् ्ीय योग वदवस के
अवसर पर ‘‘स्वच्छ मन स्वच्छ
िहर की थीम पर योग वदवस मनाया

गया। जनप््वतवनवधयो्, सीएमओ,
नगरीय वनकाय के अवधकारी-
कम्रचावरयो् सवहत स्कूली विक््क
छात्् नागवरक व स्वक््ता वदवदयाे् ने
सामूवहक योगाभ्यास कर स्वच्छ मन
स्वच्छ िहर का संदेि जन जन तक
पहुंचाया। नगर पंचायत कोतिा के
तत्वावधान मे् अंतरराष््् ्ीय योग

वदवस का आयोजन सीएमओ िसंत
िुनकर के वनद््ेि पर हुआ। नगर
पंचायत के सीएमओ ने स्वागत
उद््ोधन वदया।

स्वच्छता दीवदयो्, स्वच्छता
कमांडो, स्वास्थ्य कम्रचावरयो् तथा
अन्य अवधकावरयो्-कम्रचावरयो् के

िारीवरक और मानवसक स्वास्थ्य मे्
सुधार, स्वच्छता के प््वत
जागर्कता, तनाव प््िंधन,
एकाग््ता व काय्रक््मता मे् वृव््ि तथा
काय्रस्थल पर सकारात्मकता के
वलए नगरीय वनकाय कोतिा मे्
हाट्रफुलनेस के माध्यम से ‘‘स्वच्छ

मन स्वच्छ िहर की थीम पर वविेर
योग का आयोजन वकया गया।
वनकाय मे् काय्ररत स्वच्छता दीवदयाे्,
कम्रचारी एवं अन्य अवधकारी-
कम्रचारी, जनप््वतवनवधयो् सवहत
विक््क ववद््ाव्थरयो् ने िढ़ चढ़ कर
वहस्सा वलया। इस अवसर पर

सामान्य योगाभ्यास मे् सिसे पहले
मंगलाचरण उसके िाद खड़्े होकर
वकए जाने वाले योगाभ्यास मे् ग््ीवा
चालन, स्कंध संचालन, कवट
चालन, घुटना संचालन, ताड़्ासन,
वृक््ासन, पादहस््ासन,
अध्रचि््ासन, व् ्तकोणासन, का

अभ्यास सह आसनो् के लाभ एवं
वनरेध पर :शेष पेज 4 पर

योग से एकागंंता ि कायंमकंंमता में होती है िृवंंि 
स्वच्छ मन स्वच्छ शहर की थीम पर मनाया गया योग ददवस

n सीएिओ, अििकािी किंरचािी
व छातंं -छातंंाएं िाििल

थ्कूल प््ांगण मे् रोग करते नागवरक ि छात््छात््ाएं। रोगाभ्रास के दौरान िदशा-वनद््ेश देते सीएमओ।

हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

वजले भर के सामुदावयक स्वास्थ्य
अवधकारी अवनव््ितकालीन धरने पर
िैठे है्। लंवित मानदेय, स्थानांतरण,
सवहत तीन सूत््ीय मांग को लेकर दे
रहे है् धरना। स्वास्थ्य ववभाग की
डेली ओपीडी ऑनलाइन डेटा
ग््ामीण स्वास्थ्य हेल्थकैम्प
टेलीमेवडवसन जैसी योजनाएं हो गई
है् ठप्प। 

पूरे प््देि के साथ साथ जिपुर
रंवजता स्टेवडयम मे् छत््ीसगढ़् प््देि
सामुदावयक स्वास्थ्य अवधकारी
प््कोष्् के प््ांतीय आह््ान पर िुि््वार
से वजले के सभी ब्लॉक के सीएचओ
अपने तीन सूत््ीय मांग को लेकर
अवनव््ितकालीन धरने पर है। वजसमे
लंवित मानदेय भुगतान, गृह वजला
स्थानांतरण एवं 8 वकलोमीटर की
दायरे म्े रेसीडे्स और कांकेर वजला
संयोजक सामुदावयक स्वास्थ्य
अवधकारी की िहाली की मांग है।
वही् वजले के सामुदावयक स्वास्थ्य

अवधकावरयो् का कहना है की मानदेय
नही् वमलने से उन्हे् आव्थरक,
मानवसक और कई तरह की

समस्याओ् का सामना करना पड़् रहा
है। जल्द से जल्द मांग पूरी नही् होने
पर उग्् आंदोलन की चेतावनी दी है 

हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

िुि््वार को ज्येष्् पूव्णरमा के अवसर
पर मुख्यमंत््ी वनवास िवगया मे्
सीएम ववष्णुदेव साय की धम्रपत्नी
कौिल्या साय ने पवत की लंिी आयु
और उनके समृव््ि के वलए वट

साववत््ी का व््त
रखा। उन्हो्नेर
िुभ मुहूत्र मे्
पू जा - अ च् र ना
की। इस मौके
पर कुनकुरी की

रामायण मंडली के अलावा घरघोड़्ा
एवं छाल से भी िहने् पूजा मे्
िावमल होने आई् हुई् थी्।

पीपल की तरह वट या िरगद
के पेड़् का भी वविेर महत्व है।
पारािर मुवन के अनुसार- ‘वट मूले
तोपवासा’ कहा गया है। पुराणो् मे्
यह स्पष्् वकया गया है वक वट मे्
ब््ह्मा, ववष्णु व महेि तीनो् का वास
है। इसके नीचे िैठकर पूजन, व््त
कथा आवद सुनने से मनोकामना पूरी
होती है। वट वृक्् अपनी वविालता
के वलए भी प््वसि्् है। 

मान्यता है इस व््त को करने से
पवत को लंिी आयु प््ाप्त होती है।
इस व््त की कथा साववत््ी और

सत्यवान से जुड़्ी है। कहते है्, ज्येष््
पूव्णरमा के वदन ही साववत््ी ने अपने

पवत सत्यवान को यमराज से जीववत
कराया था।
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ववधानसभा क््ेत्् मे् सड़क, पुल,
पुवलया जैसे िुवनयादी सुववधाओ् के
ववकास के वलए ववधायक वनवध मद
से 1 करोड़ 15 लाख र्पये की
स्वीकृवत ववधायक रायमुवन भगत

की पहल
पर वमल
गई है।
आवश्यक
का ग जी
कार्रवाई के

िाद,जल्द ही वनम्ारण काय्र िुर् हो
जाएगा।

मनोरा मे् आयोवजत एक
काय्रि््म मे् ववधायक रायमुवन भगत
ने इन वनम्ारण काय््ो की आधारविला
रखी। सभा को संिोवधत करते हुए
उन्होने् कहा वक ववधानसभा चुनाव
के दौरान वकये गए वायदे को पूरा
करते हुए, मनोरा ब्लाक के ववकास
के वलये इन वनम्ारण काय््ो को
स्वीकृवत दी गई है। उन्होने् कहा वक
स्वीकृत वनम्ारण काय््ो मे् ग््ाम
पंचायत सोनक्यारी मे् मुख्यमाग्र से

डूमरटोली पहुंच माग्र मे् 40 लाख
की लागत से पुवलया वनम्ारण, ग््ाम
पंचायत टेम्पू मे् मुख्यमाग्र से
केरेकोना माग्र मे् 35 लाख की
लागत से पुवलया वनम्ारण काय््ो को
प््ाथवमकता से िावमल वकया गया
है, वजनका वनम्ारण काय्र पूरा हो जाने
पर स्थानीय लोगो् का संपक्ि साधन
और अवधक सुववधाजनक हो
जाएगा। 

ववधायक ने कहा वक उनका
प््यास है वक जिपुर ववधानसभा
क््ेत्् के सभी गांव 12 मासी पक््ी
सड़क से जुड़ सके। भाजपा के
ववरष्् नेता और पय्रटन मंडल के पूव्र
अध्यक्् कृष्ण कुमार राय ने ववविष््

अवतवथ के र्प मे् संिोवधत कहा वक
ववधायक रायमुवन भगत,क््ेत्् के
ववकास और जनता की समस्या को
सुलझाने के वलए समव्परत भाव से
काम कर रही है। उन्होने् कहा वक
मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय की नेतृत्व
वाली भाजपा सरकार, कुमार
वदलीप वसंह जूदेव के सपने के
अनुर्प जिपुर वजले को ववकवसत
करने की वदिा मे् तेजी से आगे िढ़
रही है। जिपुर के माटीपुत््
मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय ने
मुख्यमंत््ी पद की िपथ लेने के साथ
ही जिपुर को मेवडकल कालेज का
उपहार देने की वदिा मे् िड़ा कदम
उठाते हुए, कुनकुरी मे् 220 विस््र

वाला सव्रसुववधा युक्त अस्पताल
की ना वसफ्ि घोरणा की, िल्लक
भवन वनम्ारण के वलए िजट भी
स्वीकृत कर वदया है। जल्द ही यह
अस्पताल मूत्र र्प ले लेगा, वजससे
जिपुरवावसयो् को इलाज के वलए
रांची, अंविकापुर दौड़ने से मुल्कत
वमल जाएगी। काय्रि््म मे् वजला
पंचायत अध्यक्् श््ीमती िांवत
भगत, आय्र प््ताप वसंह जूदेव,
नगरगरपावलका जिपुर के उपाध्यक््
राजू गुप्ता, र्पेि सोनी, कृपा िंकर
भगत, फैजान सरवर खान, सुरमा
वसंह, प््भाकर यादव सवहत भाजपा
के काय्रकत्ार और सैकड़ो् की संख्या
मे् स्थानीय लोग उपल्सथत थे।

जशपुरनगर। काम के िहाने घर ले जाकर
नािावलग से दुष्कम्र के आरोपी होटल
संचालक को पुवलस ने वगरफ्तार कर
न्यायालय के समक्् प््स््ुत वकया। न्यायालय
ने आरोपी को न्यावयक अवभरक््ा मे् भेजने का
आदेि जारी वकया है। 

पुवलस से वमली जानकारी के अनुसार
जिपुर कचहरी कामप्लेक्स के होटल मे्
काम कराने के िहाने 50 वर््ीय होटल
संचालक ने एक नािावलग को िहला
फुसलाकर होटल मे् काम करवाने लगा था।
िाम को होटल का काम खत्म करने के िाद
लड़्की को अपने घर लेकर चला जाता था।
2 जून से लेकर 10 जून तक यही चलता

रहा। इसी िीच होटल संचालक ने घर मे् ही
लड़्की के साथ दुष्कम्र वकया। घटना की
वरपोट्र नािावलग ने 20 जून गुर्वार को थाना
कोतवाली मे् दज्र कराई थी। अपनी वरपोट्र मे्
नािावलग ने कहा था,वक कचहरी कांप्लेक्स
के वजस दुकान मे् काम करती है उसका
मावलक मेरे साथ दुष्कम्र वकया है। वरपोट्र
वलखने के साथ ही पुवलस ने सव््ियता
वदखाते हुए 21 जून िुि््वार को आईपीसी
की धारा 376,2(एन) एवम पास्को एक्ट की
धारा 4,5(एल) ,6 के तहत होटल के
मावलक को वगरफ्तार कर न्यायालय मे् प््स््ुत
वकया गया। न्यायालय ने आरोपी को न्यावयक
अवभरक््ा मे जेल भेज वदया है।

अवनवंंितकालीन हडंताल
पर बैठे वजले के सीएिओ

रंवजता थ्टेविरम मे् धरना दे रहे वजले भर के थ्िाथ्थ्र अिधकारी। 
समय पर िेतन ि इनसेवटि नहीं िमलता

िासन द््ारा हमारा, िारीवरक, मानवसक, और आव्थयक िोषण वकया जा रहा है। न
तो हमे समय पर वेतन वदया जा रहा है, न हम्े काम करने के वलए सही माहौल
वदया जा रहा है। हमारी मवहला सावथयो् के साथ दुर्य्यहार की घटनाएं लगातार
बढ्ती जा रही है। हमारी मांग है वक हमारी मवहला सावथयो् को उनके गृहग््ाम मे्
पोस्सटंग दी  जाए और सही समय पर हमारा वेतन व इनसे्वटव वदया जाए।

विगत एक िर्ष से सीएचओ को इनसे्विि
नही् विया गया है,विसके कारण हड्ताल
पर है्। उनका इनसे्विि आ गया है,
विकास खंड भेिा िा चुका है।

बीके इंदवार
मुख्य वचवकत्सा 

एिं स्िस्थ अविकारी 

इंसेवटि आ गया है

कौशलंया ने पवत के वलए रखा जंयेषंं
पूवंणममा िट सावितंंी का वंंत

िट िृक्् की पूजा करती् श््ीमती कौशल्रा सार। 

n धविेष पूजा िें
िाधिल हुईं
घिघोडंा व
छाल से बहनें

धावंममक के अलािा आयुिंंेद में भी िट िृकंं का महतंि  
िाव्मयक दृव््ि से तो वट का महत्व है ही, वचवकत्सा की दृव््ि से भी बरगद बहुत
उपयोगी है। प््ाचीन ग््ंथ वृक््ायुव््ेद मे् बताया गया है वक जो यथोवचत र्प से
बरगद के वृक्् लगाता है, वह विव िाम को प््ाप्त होता है तथा आयुव््ेवदक मत से
वट वृक्् के सभी वहस्से कसैले, मिुर, िीतल तथा आंतो् का संकुचन करने वाले
होते है्। कफ, वपत्् आवद ववकार को नि्् करने के वलए इसका प््योग होता है।
वमन, ज्वर, मूर्छ्ाय आवद मे् इसका प््योग लाभदायक है।

मनोरा बंलाक को वमलेगी बुवनयादी सुविधाएं

n धविायक िायिुधन
भगत की पहल पि
एक किोड 15
लाख की संवीकृधत

विकास कार्य का शुभारंभ करती विधारक।                        भूिमपूजन कार्यक््म मे् उपस्थित ग््ामीण।

नाबावलग से दुषंकमंम, आरोपी वगरफंतार

उप मुखंयमंतंंी साि के
उदंंोधन का पंंसारण

उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव 21 जून
को सवेरे पौने सात बजे कोरबा के
छत््ीसगढ् राज्य ववद््ुत मंडल
फुटबाल मैदान मे् आयोवजत योग
वदवस काय्यक््म मे् नगरीय वनकायो्
के अविकावरयो्-कम्यचावरयो् को
संबोवित वकया। वजसका प््सारण
कोतबा नगर पंचायत के हाई स्कूल
प््ांगण मे् आयोवजत काय्यक््म मे् वेब
वलंक के माध्यम से कोरबा मे्
आयोवजत मुख्य काय्यक््म से जोड़
कर अंतरराष््््ीय योग वदवस पर
वदए गए उद््बोिन का प््सारण
सुनाया गया।

मवहला का अशंलील िीवडयो बनाने के
मामले में आरोपी पंजाब से वगरफंतार 

अिम्बकापुर। मवहला की अश्लील वीवडयो िनाकर उसे
वायरल करने की धमकी देने और 20 हजार र्पए की मांग
करने के मामले म्े पुवलस ने कार्रवाई की है। पुवलस ने
अश्लील वीवडयो िनाने वाले आरोपी को पंजाि के
जलालािाद से वगरफ्तार वकया है।  गांधीनगर पुवलस से वमली
जानकारी के अनुसार मवहला को उसके इंस्टाग््ाम अकाउंट
पर फौजी साहि एवं अमन फौजी के नाम से मैसेज आया था
इस दौरान दोनो् के िीच इंस्टाग््ाम पर िातचीत होती थी और
िाद मे् दोनो्  मोिाइल फोन पर िात होने लगी। इस दौरान
वीवडयो कॉल पर िात करते समय उसने मवहला का अश्लील
वीवडयो िना वलया और हमेिा वीवडयो वायरल करने की
धमकी देकर फोन पर िात करने की धमकी देता था। इसके
साथ ही आरोपी द््ारा 20 हजार र्पए की मांग की जा रही थी।
ऐसे मे् मवहला ने घटना की विकायत पुवलस से की।

घर से 32 नग साल विरान ि कंडी जबंत

राशन वितरण में लापरिाही पर नपे
एसडीएम, दो दुकानों का आबंटन वनरसंं
हरिभूरि न्यूज : अिम्बकापुि

ग््ामीणो् द््ारा खाद््ान्न नही् वमलने
की विकायत के िाद कलेक्टर ने
िड़ी कार्रवाई की है। कलेक्टर ने
धौरपुर एसडीएम को हटा वदया है
जिवक िासकीय उवचत मूल्य
दुकान ककनी, जोरी का आिंटन

वनरस्् कर
वदया है। 

िता दे् वक
िुि््वार को
लुं ड् ्ा

ववधायक प््िोध वमंज के साथ ही
िड़ी संख्या मे् ग््ामीण कलेक्टर के
पास पहुंचे थे और उन्हो्ने रािन
ववतरण मे् लापरवाही का आरोप
लगाते हुए कार्रवाई की मांग की थी।
विकायत के िाद कलेक्टर सरगुजा
द््ारा एसडीएम धौरपुर राम वसंह
ठाकुर को वजला काय्ारलय अटैच
वकया गया है जिवक उनके स्थान
पर अि वडप्टी कलेक्टर नीरज
कौविक धौरपुर के एसडीएम हो्गे।

वही् कलेक्टर के वनद््ेि पर धौरपुर
के िासकीय उवचत मूल्य दुकान
ककनी तथा जोरी का आिंटन
वनरस्् कर वदया गया है। 

आिंटन के वनरस््ीकरण हेतु
जारी आदेि के अनुसार ग् ्ाम
पंचायत ककनी के िासकीय
उवचत मूल्य दुकान ककनी का
संचालन कमल मवहला स्वयं
सहायता समूह द््ारा वकया जा रहा
था, उनके द््ारा खाद््ान्न ववतरण मे्
अवनयवमतता वकए जाने की
विकायत पर समूह को कारण
िताओ नोवटस जारी वकया गया।

संचालक एवं वविे््ता द् ्ारा
खाद््ान्न ववतरण म्े अवनयवमतता
पाये जाने एवं संतोरजनक जवाि
प््स््ुत नही् करने पर अनुववभागीय
अवधकारी राजस्व धौरपुर के द््ारा
आिंवटत दुकान वनरस्् कर
िासकीय उवचत मूल्य दुकान ग््ाम
पंचायत दुन्दु मे् अस्थाई र्प से
आगामी आदेि पय् रन्त संलग्न
वकया गया है। इसी प््कार ग््ाम
पंचायत जोरी के िासकीय उवचत
मूल्य दुकान जोरी का संचालन
सूरज खाद्् एवं उपभोक्ता समूह
द््ारा वकया जा रहा था।

n धविायक पंंबोि
धिंज की
धिकायत पि
हुई कािंरवाई 

हरिभूरि न्यूज : लख्ानपुि

वन ववभाग ने मुखविर से वमली
सूचना के आधार पर कार्रवाई कर
घर से 32 नग साल वचरान व कंडी
जब्त वकया है। वन ववभाग ने

आरोपी के
वखलाफ वन
अ वध वन य म

की वववभन्न धाराओ् के तहत
कार्रवाई की है। िता द्े वक क््ेत्् मे्
िड़े पैमाने पर लकड़ी तस्कर
सव््िय हो गए है जो िेखौफ होकर
पेड़ो् की कटाई करने के साथ ही

दूसरे प््ांतो् मे् कीमती लकव्ड़यो् की
तस्करी कर रहे है। 

हालांवक समय समय पर वन
ववभाग द््ारा तस्करो् पर कार्रवाई की
जा रही है लेवकन कार्रवाई के िाद
भी पेड़ो् की अवैध कटाई का
वसलवसला जारी है। इसी कड़ी मे्
लखनपुर वन पवरक््ेत्् अवधकारी को
मुखविर के जवरए सूचना वमली थी
वक कुन्नी सव्किटल अंतग्रत एक घर
मे् िड़ी संख्या मे् अवैध लकड़ी रखी
हुई है। सूचना वमलने के िाद के वन
पवरक््ेत् ् अवधकारी मेरी लीला
लकड़ा के नेतृत्व मे् वन ववभाग की

टीम ने कुन्नी सव्किल अंतग्रत ग््ाम
मांजा लोटान पारा वनवासी 32
वर््ीय जगतू राम आ. इंदल साय के
घर छापेमारी की कार्रवाई की। इस
कार्रवाई के दौरान जांच मे् वन
ववभाग की टीम ने घर से 32 नग
साल वचरान व साल कंडी 0.614
घन मीटर जब्त वकया गया। वन
ववभाग द््ारा आरोपी के वखलाफ वन
अवधवनयम 1927 की धारा 33 के
तहत कार्रवाई की है। वही् उन्हो्ने
िताया वक क््ेत्् मे् वनयवमत र्प से
तस्करो् पर नजर रखी जा रही है और
आगे भी कार्रवाई जारी रहेगी। 

n वन अधिकाधियों
ने की कािंरवाई 
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खबर संक््ेप

सीआरपीएफ 62 बिाडलयन के
जिानो ्ने डकया योगाभय्ास
अिम्बकापुर। केन्द््ीय दरिव्ा पुदलस बल के
62वी् बटरदलयन के िूरिश्ान कॉलोनी स्सित
मुख्यरलय मे् कमरंिेट प््मोि कुमरर दसंि के नेतृत्व
मे् अदधकरदरयो् एवं करद्माको् ने सुबि 6:30 से
7:45 बिे तक योगरसनो् कर अभ्यरस दकयर।
कमरंिेट श््ी दसंि अदधकररी व िवरनो् को योग से
िोने वरले शररीदरक एवं मरनदसक लरभो् के बररे
मे् बतरयर एवं अपने िैदनक िीवन मे् योग को
शरदमल करने के दलए प््ेदरत दकयर।
साई बाबा आिि्ा कॉलेज
मे ्मना योग डििस

अम्मबकापुर। श््ी सरई बरबर आिश्ा स्नरतकोत््र
मिरदवद््रलय मे् योग कर अभ्यरस दकयर गयर।
प््रचरय्ा िॉ ररिेश श््ीवरस््व ने किर दक
दनयदमत योग करे् और िूसरो् को भी योग-
प््रणरयरम के दलए प््ेदरत करे्। इससे आप स्वस्ि
रिे्गे और समरि भी स्वस्ि िोगर। उन्िो्ने सूय्ा
नमस्करर, दततली आसन, अनुलोम-दवलोम,
कपरलभरदत से शरीर पर पड्ने वरले लरभ के
बररे मे् बतरयर। िो योग प््दशक््को् के सरि आट्ा
ऑफ दलदवंग के तरनसेन गुप्तर ने आसनो् कर
अभ्यरस कररयर। इस िौररन िॉ.आरएन शम्रा,
अरदवन्ि दतवररी, शैलेि िेवरंगन, दववेक कुमरर
गुप्तर, दिनेश शरक्य सदित अन्य अध्यरपक एवं
कम्ाचररी उपस्सित िे।
तेरा पंथ के सिसय्ो ्ने 
डकया योगाभय्ास

अिम्बकापुर। समणी दवपुल प््ज््र एवं आिश्ा
प््ज््र के सरदनध्य मे् दशद््ककर श््ीमती स्वीटी
मिनोत ने तेरर पंि के सिस्यो् को योगरसनो् कर
अभ्यरस कररयर। दवपुल प््ज््र ने योग एवं नवकरर
मंत्् द््ररर नवग््ि के प््भरव को शरंत करने एवं
शरीर को स्वस्ि रखने कर तरीकर बतरयर। उन्िो्ने
किर दक िमररे शरीर मे् 13 प््करर की कोदशकरएं
िै, दिसपर योग द््ररर अलग-अलग तरीके से
करबू परयर िर सकतर िै। उन्िो्ने प््ेक््र ध्यरन के
बररे मे् बतरयर एवं किर दक दिस प््करर मनुष्य को
दिंिर रिने के दलए भोिन और परनी की
आवश्यकतर िोती िै उसी प््करर शरीर को दिंिर
रखने के दलए योग की आवश्यकतर िै। प््त्येक
मनुष्य को अपनी आत्मर और शरीर के दलए योग
आसनो् कर अभ्यरस करनर चरदिए।
पीजी कॉलेज मे ्िौगोडलक अनुसंिान
एिं साििाडनयां डिषय पर वय्ाखय्ान

अम्मबकापुर। ररिीव गरंधी पीिी कॉलेि के
भूगोल दवभरग द््ररर आयोदित व्यरख्यरन मे्
िॉ.िदरदसंि गौर के्द््ीय दवश््दवद््रलय सेवरदनवृत
प््ोफेसर तिर िनसंख्यर अनुसंधरन केन्द्् के
िरयरेक्टर िॉ.संतोि शुक्लर ने भौगोदलक
अनुसंधरन की प््कृदत, उसकी शोध प््द््कयर,
क््मबि्् आनुभरदवक, दनयंद््तत एवं तक्कपूण्ा
अध्ययन, वस््ुदनष््तर व व्यविरदरकतर पर
दवस््ृत िरनकररी िी। करय्ाक््म के प््ररम्भ मे्
दवभरगरध्यक्् िॉ.आरके िरयसवरल ने भरगौदलक
अनुसंधरन मे् उनके योगिरन पर प््करश िरलर।
प््रध्यरपक िॉ अदनल दसन्िर ने किर दक िेश के
मूध्ान्य भूगोल वेत््र िॉ.शुक्लर की अकरिमी
अदभर्दच एवं सद््कयतर कर छरत््-छरत््रओ् को
लरभ दमलेगर। सिरयक प््रध्यरपक श््ीमती िीदपकर
स्वण्ाकरर ने भी अपनर दवचरर व्यक्त दकयर। इस
अवसर पर प््ो.प््ेमचंि यरिव, गेस्ट प््रध्यरपक
ओमकरर कुशवरिर तिर स्नरतकोत््र की छरत््-
छरत््रएं उपस्सित िी।
नीि परीक््ा मे ्गिब्िी् की 
हो पारिि््ी तरीके से जांच
अम्मबकापुर। प््िेश करंग््ेस अल्पसंख्यक दवभरग
के प््िेश मिरसदचव परवेि आलम गरंधी ने नीट
परीक््र मे् िुई गड्बड्ी को लेकर केन्द्् सरकरर की

आलोचनर की िै तिर नीट
परीक््र मे् धरंधली िोने कर
आरोप लगरयर िै। परीक््र मे्
गड्बड्ी से परीक््रद्िायो् व
उनके अदभभरवको् कर
पदरश््म बेकरर िो गयर िै। पेपर
लीक िोनर अपररध िै एवं

इसके दवर्ि्् सख्त करनून बनरयर िरनर चरदिए।
उन्िो्ने केन्द्् सरकरर से छरत््ो् के भदवष्य से िुड्े
इस दविय की पररिश््ी तरीके से िरंच करने छरत््ो्
की समस्यरओ् कर दनररकरण कर उन्िे् िल्ि से
िल्ि न्यरय दिलरने की मरंग की िै।

योग परंपरा ि संसक्ृडत का डहसस्ा, डमलती है ऊजा्ा   

िाजपा काया्ालय, संकलप् ििन 
भाजपा काया्ािय सकंलप् भवन म्े नगर मणड्ि द््ारा योग दिवस
मनाया गया। सासंि दचनत्ामदण मिाराज, िणुड्््ा दवधायक प््बोध
दमजं व वदरष् ्नतेा अदनि दसिं मेजर क ेआदतथय् मे ्आचाय्ा
कमिशे सोनी तथा अब्मबका शकुि्ा ने उपबस्थत िोगो ्स ेयोगासन
एवं प््ाणायाम का अभय्ास कराया। सासंि दचन्तामदण मिाराज ने
किा दक दनरोगी जीवन के दिए योग को अपन ेदिनचय्ाा का दिसस्ा
बनाना चादिए। योग िमार ेतन और मन िोनो ्शबक्तयो ्को मजबतू
करन ेक ेदिए आवश्यक ि।ै इस िौरान दजिा मिामत््ंी अदभमन्यु
गपुत्ा, नगर मणड्ि अधय्क् ्मधुसिून शकुि्ा, फिुश््ेरी दसिं,
अम्बकेश कशेरी, दवनोि िष्ा, डीक ेपदुरया, मंजषूा भगत, करताराम
गपुत्ा, सतंोष िास, अदभषके शमा्ा, आिोक िुबे, जन्मजेय दमश््ा
सदित बड्ी सख्ंया म्े पिादधकारी व काय्ाकता्ा उपब्सथत थ।े

केआर िेमन्नकल कॉलेज
केआर टेब्कनकि कॉिेज मे् योग दिवस मनाया गया। आयोजन
मे् अध्यापक, कम्ाचारी, से्ट््ि बै्क ऑफ इंदडया के अदधकारी-
कम्ाचारी शादमि िुए। योग दशद््कका स्वीटी जैन ने उपब्सथत िोगो्
से आसन एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया। से्ट््ि बै्क के
अदधकारी श्याम गुप्ता ने किा दक िमे् योगाभ्यास को अपने
रोजमर्ाा के जीवन मे् शादमि करना िोगा। योग का अभ्यास
िमारे स्वास्थ्य के दिए िाभिायक िै। आने वािे समय मे् भी िम
दमिकर इस तरि के सामादजक सरोकार की गदतदवदधयां
आयोदजत करते रिे्गे। उपाध्यक्् श््ी रािुि जैन ने किा दक योग
दनरंतर करने वािा अभ्यास िै। इसका िाभ तभी दमिेगा जब िम
इसका दनयदमत अभ्यास करे्। इस िौरान क््ेत््ीय प््मुख रणधीर
दसंि, संजय प््धान, नीरज गोस्वामी, द््पयेश गौतम, अनुराग, चंिन,
डायरेक्टर श््ीमती रीनू जैन आदि उपब्सथत थी्।

शय्ामनगर मे ्संकुल स््रीय योग 
िायर सेकेण्डरी स्कूि श्यामनगर मे् संकुि ि््रीय योग दिवस
के काय्ाक््म मे् स्टाफ और छात््-छात््ाओ् ने एक साथ योगाभ्यास
दकया। व्याख्याता अजय कुमार चतुव््ेिी ने योगाभ्यास कराया और
दनयदमत योगाभ्यास करने का संकल्प दििाया। काय्ाक््म मे् िायर
सेकेण्ड््ी स्कूि, प््ाथदमक शािा श्याम नगर, तमोरपारा एवं माता
राजमोिनी िेवी शािा श्यामनगर के स्टाफ व बच््ो् ने एक साथ
योगाभ्यास दकया। योग दशक््क अजय चतुव््ेिी ने ग््ीवा संचािन,
स्कंध संचािन, कदट संचािन, घुटना संचािन, तड्ासन, वृक््ासन,
पाििि््ासन, अध्ा चक््ासन, द््तकोण आसन, भद््ासन, वज््ासन,
अध्ा उष््््ासन तथा दवदवध प््ाणायामो् का अभ्यास कराया। योग
केवि कसरत िी निी् बब्लक यि एक ऊज्ाा के र्प मे् काम
करता िै। इस िौरान प््ाचाय्ा प््िीप कुमार जायसवाि, व्याख्याता
िीिाधर नायक, अजय पटवा, दववेक एक््ा, दवजय भारती,
श््ीमती िीब्पत एक््ा सदित अन्य दशक््क उपब्सथत थे।

संत गडहरा गुर ्डिश््डिद््ालय
एसजीजीयू के प््शासदनक भवन मे् आट्ा ऑफ दिदवंग की योग
दशद््कका श््ीमती ममता दतवारी ने अदधकारी-कम्ाचादरयो् को योग
एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया। कुिपदत प््ो.अशोक दसंि ने
योगाभ्यास के मित्व को बताया एवं दनयदमत योगाभ्यास करने के
दिए सभी को प््ेदरत दकया। उन्िो्ने किा दक िमारा जीवन तनाव
से भरा िै। िमारे दिए सबसे कीमती शरीर की िेखभाि के दिए
समय निी् िै दजससे कई तरि के दवकास उत्पन्न िोते िै। इससे
दनजात पाने के दिए िमे् िर दिन योगाभ्यास करना चादिए।
उन्िो्ने दवश््दवद््ािय मे् एक योग सेन्टर खोिने की घोषणा की।
कुिसदचव डॉ.शारिा प््साि द््तपाठी ने सभी को योग के फायिे के
बारे मे् बताया। उन्िो्ने किा दक पदरवार को प्यार करने वािे
अपने शरीर से भी प्यार करे् एवं स्वास्थ्य रिने के दिए दनयदमत
योगाभ्यास करे्। इस िौरान सभी अध्यापक दवदव के अदधकारी-
कम्ाचारी एवं रासेयो स्वयंसेवक उपब्सथत थे।
पुषप्ेद््् कॉलेज ऑफ फाम््ेसी
पुष्पेन्द्् कॉिेज ऑफ फाम््ेसी के छात््-छात््ाओ् ने शुक््वार को
अध्यापको् के साथ योगासनो् का अभ्यास दकया। संस्था के
संचािक दिवाकर शुक्िा ने छात््-छात््ाओ् एवं दशक््को् को
योगासनो् से िोने वािे िाभ से अवगत कराया।

मानि श््ृंखला बनाकर डकया योग के डलए प््ेडरत
केन्द््ीय संचार ल्यूरो के क््ेत््ीय काय्ाािय म्े दजिा पदरयोजना
अदधकारी दगरीश गुप्ता, सरगुजा साइंस ग््ुप के संयोजक
आंचि ओझा, जन दशक््ण संस्थान के संचािक एक दसद््िकी
व योग प््दशक््क अमृता मेिता की उपब्सथदत मे् जागर्कता
काय्ाक््म आयोदजत दकया गया। अमृता मेिता ने योग का
मित्व बतायवा और दवदभन्न आसनो् का अभ्यास कराया।
काय्ाक््म मे् योग दवषय पर आयोदजत दचत््किा एवं रंगोिी
प््दतयोदगता के दवजेता प््दतभादगयो् को पुरस्कृत दकया गया।
काय्ाक््म मे् मोिी जी के सेल्फी प्वाइंट पर छात््-छात््ाओ् ने
जमकर सेल्फी िी। अंत म्े छात््-छात््ाओ् ने मानव श््ृंखिा
बनाकर योग के दिए िोगो् को प््ेदरत दकया। काय्ाक््म का
संचािन ल्यूरो प््भारी दिमांशु सोनी ने दकया।

सि्ेडियम ग््ाउणि् एिं िैला डरसोि्ा  
मैनपाट। स्टेदडयम ग््ाउंड नम्ािापुर मे् योग दिवस का आयोजन
दकया गया। काय्ाक््म मे् भाजपा नेता अदनि दसंि ने किा दक योग
एक जीवन शैिी िै दजसने अपना दिया वि शरीर व मन िोनो् से
स्वस्थ िो जाता िै। िैदनक जीवन मे् योगाभ्यास शादमि िो ऐसी
कोदशश करनी चादिए। काय्ाक््म मे् दशदथिीकरण आसन,
प््ाणायाम, ध्यान व संकल्प के साथ योग अभ्यास कराए गए।
शैिा दरसोट्ा मे् भी योग दकया गया। अंत मे् जनपि सीईओ अमन
यािव ने किा दक आज के भागमभाग के िौर मे् योग को जीवन
का अदनवाय्ा अंग बनाना जर्री िै। इस िौरान नायब
तिसीििार कृष्ण कंवर, बीईओ योगेश शािी, बीएम ओआरएस
दसंि पैकरा, कुंज दबिारी गुप्ता, मिे्द्् गुप्ता, प््वीण टेकाम,
गजानंि िास, अंजना कुजूर विी शैिा दरसोट्ा मे् मंडि अध्यक््
रजनीश पाण्डेय, श््ीराम यािव, कल्पिेव यािव, नरदसंि यािव,
अदनि राइस सदित बड्ी संख्या मे् िोग उपब्सथत थे।

िीएिी मुखय्मंत््ी सक्ूल मे ्डकया गया योग 
राजपुर। शुक््वार को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
डीएवी मुख्यमंत््ी पब्लिक स्कूि पतरातु मे् योग करके दनरोग
रिने का संिेश दिया गया। इस दिवस की मित््ा को बरकरार
रखने के दिए दवद््ािय के प््ाचाय्ा व समि्् दशक््को् ने योग की
द््कयादवदध मे् दिस्सा दिया। दवद््ािय के प््ाचाय्ा आशुतोष झा ने
योग के मित्व पर प््काश डािते िुए किा दक योग दनरोग रिने
का उत््म माध्यम िै। िमे् दिन की शुर्आत योग से िी करना
चादिए तादक िमारा शरीर स्वस्थ बना रिे।

डिडि इंजीडनयडरंग कॉलेज
दवश््दवद््ािय इंजीदनयदरंग कॉिेज मे् योग दशद््कका श््ीमती
अवब्नतका गजोदरया के माग्ािश्ान मे् योगासन का अभ्यास दकया
गया। उन्िो्ने योग से िोने वािे दवदभन्न फायिे के बारे मे् बताया।
प््ाचाय्ा डॉ.आरएन खरे ने किा दक योग भारत मे् प््ाचीन काि से
चिा आ रिा िै। िमे् प््दतदिन योग तथा प््ाणायाम करना चादिए।
योग बच््ो् की एकाग््ता, याििाश्त और स्वास्थ्य को बेितर
बनाने, शारीदरक दफटनेस मानदसक स्वास्थ्य और आध्याब्तमक
जागर्कता को बेितर बनाने मे् मिि करता िै। सिायक
प््ाध्यापक मिीधर िुबे, ने योग दिवस के मित्व के बारे मे् बताया। 

प््जाडपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय डिडि
प्ज्ादपता ब््हम्ाकमुारी ईश्र्ीय दवश्द्वद््ािय नव दवश् ्भवन म्े
योगासन, प््ाणायाम का अभय्ास दकया गया। ब्ह्म्ाकुमारी दवद््ा िीिी ने
किा दक योग मानव जीवन का अदभनन् अंग ि ैतथा यि भारत की
प््ाचीन दवद््ा ि ैदजस ेसीखन ेिेश-दविेश क ेिोग भारत आते ि।ै आत्मा
का परमातम्ा के साथ मधरु दमिन िी अिौदकक योग िै। उनि्ोन्े
कमेनट्््ी के माधय्म स ेराजयोग मदेडटेशन का अभय्ास कराया।

योग दिवस पर लोगों ने दिया योगासन एवं पंंाणायाम िा अभंयास

सि्ेडियम मे ्डिडिनन् मुद््ाओ ्से डकया गया योग 
सूरजपुर। अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर शरसकीय बरलक उच््तर
मरध्यदमक दवद््रलय के स्टेदियम ग््रउंि

मे् दिलर
स् ् री य
सर मू दि क
योग कर
आ यो ि न
दकयर गयर।

इस अवसर पर मुख्य अदतदि दवधरयक
भूलन दसंि मररवी ने दवदभन्न  मुद््रओ् मे्
योगरभ्यरस दकयर। करय्ाक््म मे् बरबूलरल
अग््वरल, श््ीमती सुमन दसंि, श््ीमती
गीतर िरयसवरल, कलेक्टर  रोदित
व्यरस, वदरष्् पुदलस अधीक््क एमआर
अदिरे, दिपं सीईओ, िनप््दतदनदध,
अदधकररी, कम्ाचररी, नरगदरको् सदित
स्कूली बच््े शरदमल िुए।

मुख्य अदतदि दवधरयक भूलन दसंि
मररवी ने किर दक योग िमररे परंपरर
और संस्कृदत कर दिस्सर रिर िै। ऋदि
मुदन भी योग से दसद््ि प््रप्त करते िे
और समरि के कल्यरण मे् ऊि्रा को
लगरते िे। िम्े योग को अपने िीवन कर
दिस्सर बनरनर चरदिए। उन्िो्ने किर दक
मुख्यमंत््ी दवष्णु िेव सरय ने भी योग कर
संिेश दियर िै। इस अवसर पर बच््े
बुिुग्ा योग कर रिे िै्। कलेक्टर रोदित
व्यरस ने किर दक अंतरररष््् ्ीय योग
दिवस पर आि पूरे दवश्् मे् योग दिवस
मनरयर िर रिर िै्। योग भररतीय

संस्कृदत की पिचरन िै। शरीर स्वस्ि
रिे इसदलए दिनचय्रा मे् योग को
शरदमल करनर चरदिए। इसके सरि िी
प् ्तरपपुर म्े भी भव्य करय् ाक् ्म

अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस कर आयोिन
दकयर गयर। ििरं मुख्य अदतदि के र्प
म्े प््तरपपुर दवधरयक श््ीमती शंकुन्तलर
दसंि पोत््े उपस्सित िी।

पुडलस के अडिकारी एिं जिानो ्ने उतस्ाह ि समप्ाण के साथ डकया योग 
पुदिस दवभाग िमेशा समाज की सेवा के दिए िर
पदरब्सथदतयो् मे् तत्परता के साथ अपना सारा समय
िेता िै। इसदिए पुदिस जवानो् का स्वस्थ रिना
बिुत जर्री िै। योग से संयम और धैय्ा बढता िै।
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर पुदिस
िाइन सदित दजिे के सभी थाना-चौकी मे् पुदिस
अदधकारी और जवानो् ने बडे उत्साि और समप्ाण
के साथ योगाभ्यास मे् भाग दिया। एएसपी संतोष
मितो के माग्ािश्ान मे् पुदिस िाइन मे् आयोदजत
योग काय्ाक््म मे् योग दशक््क संजय दगरी व मदििा
प््धान आरक््क संतोषी दगरी  द््ारा पुदिस अदधकादरयो् व जवानो् को योगाभ्यास कराया। दशदथिीकरण के अभ्यास, खडे िोकर दकए
जाने वािे 5 आसन, बैठकर दकए जाने वािे 7 आसन सदित कपािभाती, अनुिोम, दविोम, प््ाणायाम, शीतिी, भ््ामणी प््ाणायाम व ध्यान
के अभ्यास कराए साथ िी योग क्या मित्व रखती िै उसके बारे मे् दवि््ार से बताया। 

राजय् ग््ामीण बैक् के कम्ाचाडरयो ्डकया धय्ान-सािना
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर आट्ा
ऑफ़ दिदवंग पदरवार के
प््दशक््क  राम कृष्ण
ओझा  द््ारा छत््ीसगढ
राज्य ग््ामीण बै्क के
अदधकारी कम्ाचादरयो् को
योगाभ्यास एवं ध्यान
साधना कराया गया।
काय्ाक््म ग््ामीण बै्क के
तत्वाधान मे् िैप्पीनेस से्टर, सूय््ोिय एग््ो फॉम्स्ा, दरंग रोड,  दतिदसवां मे् ग््ामीण बै्क के
अदधकारीयो्, कम्ाचादरयो् एवं आट्ा ऑफ़ दिदवंग के वादिंदटयस्ा तथा सिस्यो् की
उपब्सथदत मे् संपन्न िुआ। इस िौरान सुरे्द्् अग््वाि, श्याम िाि गोयि, श््वण जैन,
अनूप अम्बस्ट, िीपक वम्ाा, दववेक रंजन, अदनि गुप्ता, अशोक कुमार, शंकर दसंि,
गौरव द््तपाठी, कुणाि कुमार, यशबीर दसंि, अदभषेक िूबे, राकेश चौबे, अमर द््दवेिी,
ऋदतक गुप्ता, दशवम ओझा, अदभषेक दमश््ा सदित अन्य उपब्सथत रिे।

n कलेक्टर, जिपं सीईओ,
िनप््जिजनजि, नागजरक
िथा अजिकारी
कर्मचाजरयो् ने जकया
सारूजिक योग

अमब्बकापुर िुक््िार को िहर सडहत पूरे डजले िर
मे ् अंतरा्ाष््््ीय योग डििस िारी उतस्ाह के साथ
मनाया गया। इस अिसर पर लोगो ्ने योग डिक््को्
के माग्ािि्ान मे ् योगाभय्ास एिं प््ाणायाम का

अभय्ास डकया तथा योग को अपने िैडनक जीिन मे्
िाडमल करने का संकलप् डलया। काय्ाक््म मे ्योग
डिक््को ् ने योगासनो ् एिं प््ाणायाम के डनयडमत
अभय्ास से होने िाले लाि से अिगत कराया।

सैडनक सक्ूल मे ्योगा फॉर सेलफ् एनि् सोसायिी की थीम डकया गया योग 
मे्ड््ाकिा ब्सथत सैदनक स्कूि मे् योग दिवस मनाया गया।
स्कूि के प््ाचाय्ा कन्ाि अदवनाश रावि के नेतृत्व मे् योगा
फॉर सेल्फ एन्ड सोसायटी की थीम पर दकया गया। इस
िौरान सैदनक स्कूि पदरसर मे् दनवासरत अदधकारी-
कम्ाचादरयो्, कैडेट्स ने योगाभ्यास दकया। योग दिवस पर
योगासन काय्ाक््म का संचािन स्कूि के खेि प््दशक््क
सीएचएम वाई इन्द््ा जॉनी द््ारा दकया गया। योगासन
प््द््कया प््ारम्भ िोने से पििे शरीर को ताजगी एवं स्फूत््ी
प््िान करने िेतु सव्ाप््थम अिग-अिग समूिो् मे् योगा
िौड् कराया गया। इसके पश््ात खेि प््दशक््क ने योग के
बारे मे् जानकारी िेते िुए योग करने के िाभ को बताया।
योग प््दशक््क द््ारा योग के दवदभन्न आसनो् के बारे मे्
जानकारी िेते िुए सूय्ा नमस्कार मुद््ा से योग प््ारंभ कराया
गया। इसके पश््ात् ताड्ासन, भुजंगासन, नौकासन, सुखासन, अनुिोम-दविोम प््ाणायाम, भद््िका एवं कपािभादत प््ाणायाम आदि कराए
गए। इस अवसर पर ग््ाम मुड्ेसा ब्सथत डेम मे् भी योगासन कराया गया दजसका मुख्य उद््ेश्य पानी बचाव अदभयान को बढ्ावा िेना एवं
अगिी पीढ्ी के दिए पानी सुरद््कत रखना था। सैदनक स्कूि मे् अध्ययनरत कैडेटो् के मध्य जूदनयर एवं सीदनयर वग्ा मे् पे्दटंग प््दतयोदगता
आयोदजत कराई गई दजसका थीम योगा फॉर सेल्फ एण्ड सोसायटी था। प््ाचाय्ा कन्ाि अदवनाश रावि ने योग को व्यायाम का ऐसा
प््भावशािी प््कार बताया दजसके माध्यम से न केवि शरीर के अंगो् को बब्लक मन, मद््िष्क और आत्मा मे् संतुिन बनाया जाता िै।  

योग से मनुषय् िारीडरक, िािानातम्क रप् से रहता है सि्सथ् 
बिश््ामपुर। नगर के डीएवी पब्लिक स्कूि मे् शुक््वार को 10 वां
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस का आयोजन दकया गया।इस िौरान
वदरष्् क््ीड्ा दशक््क पी. के. वैद्् एवं संस्कृत दशक््क अमूल्य
भोई के दनि््ेशन मे् दवद््ािय पदरवार एवं दवद््ािय की राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवको् व  रासेयो सदमदत सिस्यो् ने
सामूदिक र्प से दवदवध योगासनो् सूय्ानमस्कार, सुखासन,
भुजंगासन, बज््ासन, वृक््ासन, ििासन उत््ानपािासन आदि तथा
अनुिोम-दविोम, कपािभादत, भ््ामरी, शीतिी ध्यान आदि
प््ाणायाम की द््कयाएं की गई। दवद््ािय प््ाचाय्ा एचके पाठक ने
उपब्सथजनो् को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की शुभकामनाए िी और सबके उत््म स्वास्थ्य एवं सुखमय जीवन की कामना की। प््ाचाय्ा ने
अपने उद््ोधन मे् योग की द््कयाओ् के मित्््व पर प््काश डािते िुए किा दक योग से मनुष्य शारीदरक ,मानदसक और भावानात्मक र्प
से स्वस्थ रिता िै। इससे मनोमद््िष्क मे् सकारात्मक ऊज्ाा दवकदसत िोती िै और जीवन उल्िासमय िो जाता िै। दवद््ािय प््बंधन
सदमदत के अध्यक्् एवं एसईसीएि दबश््ामपुर के मिाप््बंधक अजय दतवारी ने समि्् दवद््ािय पदरवार को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की
िाद्िाक शुभकामनाएँ िी्। क््ीड्ा दशक््क पी. के. वैद्् ने अपने  संद््कप्त वक्तव्य मे् किा दक तनाव रदित स्वस्थ जीवन जीने के दिए योग
को अपने जीवन का अदनवाय्ा दिस्सा बनाना चादिए। इससे िमारा सव्ाा्गीण दवकास  िोता िै और स्वस्थ  जीवन शैिी दवकदसत िोती
िै। रासेयो काय्ाक््म अदधकारी एि. आर. सािू एवं सदमदत सिस्य  पी. के. वैद््,  एम के सारंगी, दबमान घोष, मानस मेटा , दचत््ावती दमश््ा
व स्वयंसेवको् सदित समि्् दवद््ािय पदरवार ने आयोजन को सफि बनाने मे् सरािनीय योगिान दिया । वदरष्् दिंिी दशक््क ए एम
चौबे के द््ारा आभार ज््ापन व सामूदिक शांदत पाठ के साथ आयोजन का सफि समापन िुआ।
खेलो इंडिया लघु केनद््् हरा्ाडिकरा मे ्डखलाडि्यो ्ने डकया योग 
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर भारत सरकार खेि एवं
युवा कल्याण दवभाग अंतग्ात खेिो इंदडया के तित दमनी स्टेदडयम
ग््ाम पंचायत िर्ाादटकरा मे् स्थादपत फुटबॉि ट््ेदनंग सेन्टर िघु
केन्द्् के दखिाद्डयो् द््ारा उत्साि के साथ स्वयं और समाज के
दिए योग की थीम पर अंतर्ााष््््ीय योग दिवस मनाया गया। इस
अवसर पर योगाभ्यास मे् उपब्सथदत खेि अदधकारी आरती पाण्डेय
ने योग का मित्व को बताया। फुटबॉि कोच एवं योग प््दशक््क
रामबिािुर िांबा द््ारा दखिाद्डयो् को योगाभ्यास कराया गया। इस अवसर पर पंकज डो्गरे, मिेन्द्् दसंि व अन्य उपब्सथत रिे।
डिश्् योग डििस पर डिक््क सडहत ग््ामीणो ्ने िो घंिे तक डकया योगाभय्ास
पोडी मोड्। दवश्् योग दिवस के अवसर पर दशक््क सदित ग््ामीणो् मे् काफी
उत्साि िेखने को दमिा। सुबि 5 बजे से िी बड्ी संख्या मे् ग््ामीण शासकीय
उच््तर माध्यदमक दवद््ािय सरिरी के मैिान मे् पिुंचकर बढ् चढ्कर दिस्सा
दिया और िो घंटे तक योग दकया। दवजय नारायण कुशवािा, दशवचरण नादपत,
वीरेन्द्् गुप्ता, मनोिर प््साि कुशवािा व संजय कुशवािा ने बताया दक योग करने
से कई फायिे िै िम्े प््दतदिन योगाभ्यास करना चादिए। आज के समय के िोग
कई गंभीर बीमादरयो् से जूझ रिे िै्। ऐसे म्े योग को अपनी दिनचय्ाा म्े शादमि
करना बिुत जर्री िै दजससे शरीर स्वस्थ रिता िै। इस िौरान प््ाचाय्ा श््ीमती
दनशा दतवारी, दशक््क-दशद््ककाएं सदित बड्ी संख्या म्े ग््ामीण उपब्सथत रिे।
एकल अडियान अंचल ने डलया संकलप्
रामानुजनगर। एकि अदभयान के बैनर तिे दवश्् योग दिवस के अवसर

पर दजिे के 360 दवद््ाियो् मे् योग प््दशक््को् द््ारा योग कराया गया जबदक
कुछ गांव मे् आचाय्ा द््ारा योग काय्ाक््म कराया गया। योग काय्ाक््म मे् गांव
के मदििा, पुर्ष एवं एकि के बािक, बादिकाओ् ने बढ्-चढ्कर दिस्सा
दिया। योग करे् दनरोग रिे का संकल्प िेकर एकि अदभयान ने यि
काय्ाक््म का आयोजन दकया। इस बीच एकि अदभयान अंचि सदमदत
पिादधकारी भी ग््ामो् मे् शादमि िुए। कृष्णपुर दवद््ािय, ग््ाम िेवनगर मे् योग
काय्ाक््म का िाइव टेिीकास्ट दकया गया। जिां ग््ाम के 46 मदििा, 52 पुर्ष
अंचि सदमती 4 कुि 102 उपब्सथत रिे। इस िौरान राजेश सािू, मनोज कुमार,
प््िीप झा, दशवम िुबे, बोधन राम प््जापदत, दशवनारायण,आचाय्ा चंद्् प््काश यािव, श््ीमती िीिावती, रामवृक्् सदित अन्य उपब्सथत रिे।
िासकीय बालक उच््तर माधय्डमक डिद््ालय, रामानुज नगर
शासकीय बािक उच््तर माध्यदमक दवद््ािय रामानुजनगर म्े जनप््दतदनदधयो् व
दशक््को् ने  दवद््ािय के छात््ो् और स्वयंसेवको् के साथ दवश्् योग दिवस मनाया गया।
काय्ाक््म म्े दवद््ािय के प््ाचाय्ा पीसी सोनी, दवधायक प््दतदनदध जयप््काश उपाध्याय,
सरपंच सुशीिा दसंि, सरपंच प््दतदनदध राम दसंि टेकाम, पंच िशरथ गुप्ता, बीना गुप्ता,
शोषण दसंि, संगीता तांजे, योग दशक््क मनमोिन प््साि, व्याख्याता दििीप शम्ाा, सीमा
िुबे, श््ुदत सािू, दनदतन दसन्िा, सुनीि गुप्ता, गोपाि दसंि, प््धान पाठक प््काश जोल्िे,
दशक््क दबिारी िाि सािू, वष्ाा दसंि, श्याम दसंि मरावी, स्वामी आत्मानंि अंग््ेजी
माध्यम दवद््ािय के प््भारी प््ाचाय्ा नरेश गुप्ता, दशक््क राजीव दमश््ा, इकराम, इसरार
ियात, नवीन राठौर, दववेक, दनदकता केसरी, आंचि सािू सदित अन्य उपब्सथत थे।
जनप््डतडनडियो ्ि अडिकाडरयो ्के साथ नागडरको ्ने डकया योग 
सीतापुर। योग दिवस पर दनरोग रिने का मूिमंत्् िेने नगर मे् योग
दशदवर का आयोजन दकया गया। नगर पंचायत द््ारा मंगि भवन मे्
आयोदजत योग दशदवर म्े जनप््दतदनदध, अदधकारी कम्ाचारी समेत नगर
वादसयो् ने योगाभ्यास दकया। योग दशक््क शैिे्द्् दवशी एवं आशीष नायक
ने सभी को योगाभ्यास कराया। इस अवसर पर योग दशक््क शैिे्द्् दवशी
ने योग के मित्व के बारे मे् बताते िुए किा दक योग िमारे शरीर को
दनरोग रखने म्े मित्वपूण्ा भूदमका दनभाता िै्। योग के जदरये इंसान
जदटि से जदटि रोगो् से मुब्कत पा सकता िै। उन्िो्ने बताया दक आज
भारत पूरी िुदनया म्े योग का प््चार प््सार कर इसे िोगो् के जीवन का
दिस्सा बना दिया िै। इसके साथ िी अंतर्ााष््््ीय योग दिवस पर प््ाथदमक
शािा घुरवाबुडा म्े बच््ो् ने योगाभ्यास दकया। इस िौरान प््धान पाठक आशा सोनी ने योग का िाभ बताते िुए बच््ो् को योगाभ्यास
कराया। इस अवसर पर गांव के िोगो् ने भी बच््ो् के साथ स्कूि प््ांगण म्े योगाभ्यास दकया।
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जमकर कम्ेट भी कर रहे है्। एक िैन ने हनी रोज की तारीि करते हुए फलखा
है फक हनी रोज यहां फसि्फ एक्कटंग नही् कर रही है्, बक्लक वो इस कैरेक्टर को
जी रही है्। इसे िेखकर रो्गटे खड्े हो गए। वही् एक कम्ेट आया है फक यह
फिल्म हनी रोज की सबसे बेहतरीन फिल्म होगी। फिल्म िेखने का इंतजार
है। यही् यूट््ूब पर इसके बैकग््ाउंड म्यूफजक को लेकर भी जमकर कम्ेट
आ रहे है्। इस तरह िैन्स को अब इंतजार है तो रेचेल के ट््ेलर का। साउथ
की एक्ट््ेस हनी रोज का पूरा नाम हनी रोज वग््ीज है। हनी मुख्य र्प से
मलयालम फिल्मो् मे् काम करती है्। 2023 मे् हनी रोज ने ‘वीरा फसम्हा
रेड््ी’ के साथ तेलुगू फिल्मो् म्े किम रखा और धूम मचा िी। 

िबलासपुर, रजववार 23 जून 2024 3मनोरंजनharibhoomi.com
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हॉलीवुड मसाला
नशे मे ्धुत पाए गए रैपर

ट््ैजवस सक्ॉट
लॉस एंदिदलस। अमेभरकी रैपर, गायक
और गीतकार ट््ैभवस सक्ॉट को भमयामी
क््ेत्् से गुरव्ार सुबह भगरफत्ार भकया
गया। गायक पर अवय्वलस्थत नशा और
अभतक््मण का आरोप लगा है। जेल
भरकॉड्ि के अनुसार, रैपर को भमयामी मे्
नशे मे ्धुत होने और अभतचार के आरोप
मे ्गुरव्ार सुबह 4 बजकर 35 भमनट पर
भगरफत्ार भकया गया। हालांभक, उनह्े्
जलि् ही भरहा िी कर भिया गया, लेभकन
इसके भलए उनह्े ्रकम चुकानी पडी्। जेल
भरकॉड्ि से यह िी जानकारी सामने आई
है भक उनह्ोन्े 650 डॉलर (तकरीबन 55
हजार रप्ये) का बॉनड् जमा भकया,
भजसके बाि उनह्े ्भरहाई भमल गई। 

लॉस एंदिदलस। ऑसक्र भफलम् जगत का सबसे प््भतभ््ित पुरसक्ार
है। 1927 मे ्पहली बार इस पुरसक्ार समारोह का आयोजन भकया
गया था और साल 2028 मे ्इसके 100 साल पूरे होने जा रहे है।् ऐसे मे्
ऑसक्र अवॉड्ि िेने वाली संसथ्ा एकेडमी ऑफ मोशन भपकच्र आटस््ि
एंड साइंसेज द््ारा कुछ खास तैयाभरयां की जा रही है और आने वाले
भिनो ्मे ्जो आयोजन होग्े उसमे ्कुछ बड्े बिलाव िी होने जा रहे है।्
एकेडमी ऑफ मोशन भपकच्र आटस््ि एंड साइंसेज के सीईओ भबल
के््मर ने हाल ही मे ्एक साक््ातक्ार भिया। इसमे ्उनसे पूछा गया भक
कय्ा वो सव्िश््ेि्् सट्ंट के भलए िी ऑसक्र पुरसक्ार िेने पर भवचार
कर रहे है।् जवाब मे,् के््मर ने कहा भक इस बारे मे ्उनकी प््ोडकश्न
और तकनीकी शाखा के साथ बातचीत चल रही है।् एकेडमी का
एबीसी के साथ जो समझौता है उसके तहत मात्् 23 श््ेभणयो ्के
पुरसक्ारो ्को ही टीवी पर भिखाया जाता है। 

ऑसक्र की श््ेणी मे ्शाजमल हो
सकता है सव्वश््ेष्् सट्ंट का पुरसक्ार? 

ईशा कोजपकर
झेल चुकी है ्कासस्टंग काउच

एजेंसी : नई दिलंली

मै् बहुत फ््््डली हूं। लेफकन उस फ््््डली का मतलब क्या है। म्ै इतनी फ््््डली हूं
फक एकता कपूर ने एक बार मुझसे कहा था फक थोड्ा एफटट््ूड रखा करो। आगे
एक्ट््ेस ने कहा, ‘जब म्ै 23 साल की थी, तो एक ए फलस्ट एक्टर ने मुझसे अकेले
मे् फमलने के फलए कहा, मेरे ड््ाइवर या फकसी और के फबना, क्यो्फक उसके बारे
मे् अफ्वाहे् थी् फक वह िूसरी एक्ट््ेसेस के साथ संबंध रखता है। उसने कहा, ‘मेरे
बारे मे् पहले से ही फववाि है्, और कम्शचारी अफ्वाहे् िैलाते है्।’ लेफकन मै्ने
मना कर फिया और उससे कहा फक मै् अकेले नही् आ सकती। वह फहंिी फ्फल्म
इंडस्ट््ी का एक ए-फलस्ट अफभनेता था।’ 

एक इंटरव्यू मे् ईशा कोफपकर ने कहा, ‘म्ैने हीरो को फ्ोन फकया, फजसने मुझे
अकेले मे् फमलने के फलए कहा था। उस समय, उस पर बेविाई का आरोप
लगाया जा रहा था, इसफलए उसने मुझे अपने स्टाि को छोड्कर उससे फमलने
के फलए कहा गया।’  उसके बाि ईशा ने बताया फक उसने प््ोड््ूसर को फ्ोन
फकया और कहा फक उसे ‘प््फतभा और लुक के कारण चुना गया है और अगर
इससे मुझे अच्छा काम फमल सकता है, तो यह कािी अच्छा है।’ गौरतलब है फक
ईशा कोफपकर 90 के िशक मे् बतौर मॉडल कफरयर की शुर्आत की थी। उन्हो्ने
फहंिी, तफमल, तेलुगू, कन्नड् और मराठी फिल्मो् मे् काम फकया है।

एक्टे््स ईशा कोपिकर,
पिन्हो्ने पििा पिल्म

से बॉलीवुड मे् डेब्यू
पकया था। उन्हो्ने
हाल ही मे् अिने

कास्टिंग काउच के
एक्सिीपरयंस को शेयर

पकया। एक्ट््ेस ने
कहा, म्ै 18 साल की
थी। िब एक सेक््ेिरी

और एक एक्िर ने
मुझे कास्टिंग काउच

के पलए अप््ोच पकया।
उन्हो्ने कहा पक

आिको काम के पलए
एक्िस्स के साथ फ््््डली

होना िड्ेगा। 

रोजहत शेट््ी ने खुद जकया
खतरनाक सट्ंट 

जकयारा की जसंजगंग सुन
कर लेग्े तौबा

नई दिल्ली। बॉलीवुड एक्ट््ेस फकयारा आडवाणी के एक्कटंग के
जौहर तो आपने कई फिल्मो् मे् िेखे हो्गे। गजब तो तब हो गया
जब फकयारा ने अपना फसंफगंग टैले्ट फिखाया। वो भी ऐसी वैसी

जगह नही् फकयारा ने इंफडयन आइडल के ग्ै््ड फिनाले पर उन्ही् के
मंच पर आकर तीन िाइनफलस्ट के फलए ऐसा गाना गाया फक जज

अनु मफलक से लेकर वहां मौजूि ऑफडयंस का चेहरा िेखने
लायक था। हम शत्श लगा कर कह सकते है् फक ये वीफडयो िेखने

के बाि आप यकीनन चाहत ितेह अली खान को उनके बिो बिी
गाने के फलए माि कर िे्गे। उनका गाना तो एक बार आपकी

जुबान पर चढ् जाएगा लेफकन फकयारा का गाना सुनने के बाि अनु
मफलक और खुि फसद््ाथ्श मल्होत््ा के चेहरे पर जो एक्सप््ेशन थे
वो िेखने लायक थे। ये वीफडयो िो साल पुराना है। इसमे् फसद््ाथ्श

और फकयारा बतौर जज शो के ग््ै्ड फिनाले मे् पहुंचे थे। 

पैपराजी पर भडक्े जैकी
आया गुसस्ा?

मुंबई। जैकी श््ॉि अपने सरल स्वभाव और चटपटी बोली के
फलए जाने जाते है्। उनके चाहने वाले उनके पीछे-पीछे उनके

साथ फनकल पड्ते ह्ै। अब हाल ही मे्, फिग्गज बॉलीवुड
अफभनेता जैकी श््ॉि शुक््वार को मंुबई मे् बाहर फनकलते ही

पैपराजी द््ारा घेर फलए गए, और वह उन्हे् सलाह िेते हुए िेखे
गए, साथ ही उनसे िूरी बनाए रखने और भीड् इकट््ा न करने के

फलए भी कहा। उन्हो्ने पैपराजी से यह भी कहा फक वे फचल्लाएं
नही्, क्यो्फक इससे फिल की समस्या हो सकती है। अब हाल ही

मे्, सोशल मीफडया पर एक वीफडयो वायरल हो रहा है, फजसमे्
जैकी को अपने खास अंिाज मे् पैपराजी से बात करते हुए िेखा
जा सकता है। िरअसल योग फिवस पर पैपराजी और मीफडया ने

उन्हे् और उनकी कार को घेर फलया था। जैसे ही पैपराजी ने
उनका नाम पुकारा, उन्हो्ने कहा, ‘सांस ले लंबा सांस ले। शांफत!

नई दिल्ली। खतरो् के फखलाड्ी 14
की शूफटंग की तस्वीरे् और वीफडयो
इंटरनेट पर िै्स का एक्साइटम्ेट बढ्ा
रहे है्। इसी बीच इंटरनेट पर रोफहत
शेि््ी ने खुि स्टंट करते हुए अपनी
तस्वीरे् पोस्ट कर िी है्। रोफहत शेि््ी
होस्टेड फरयफलटी टीवी शो ‘खतरो् के
फखलाड्ी’ का हर सीजन िश्शको् के
फलए कुछ नया लेकर आता है। इस

सीजन म्े भी िै्स को कािी कुछ
नया िेखने को फमलेगा। सामने आ
रही शूफटंग की तस्वीरो् और वीफडयोज
के आधार पर कहा जा सकता है फक
यह सीजन कािी मुक्ककल रहने
वाला है। क्यो्फक, अभी तक कई
एक्टस्श के टास्क करने की कोफशश म्े
जख्मी होने या फिर फकसी कीडे् के
काटे जाने की खबरे् आ चुकी है्। 

टीवी मसाला

‘जबग बॉस’ ओटीटी 3 मे्
नजर आएंगे साई केतन राव

नई भिलल्ी। ‘भबग बॉस’ ओटीटी 3 के प््भतिाभगयो ्का खुलासा होना शुर ्हो
गया है। इस कडी् मे ्अगले प््भतिागी है ्साई केतन राव। वह टीवी जगत
के मशहूर अभिनेता है।् उनकी भजंिगी का सफर िी अपने आप मे ्काफी
भफलम्ी रहा है। वह आईटी कंपनी से भनकल कर अभिनय की िुभनया मे्
आए है।् इसके अलावा वह भसफ्फ अभिनेता नही,् बलल्क भनमा्िता और
बॉकस्र िी है।् साइ केतन राव ने टीवी पर अलग्न साक््ी से डेबय्ू भकया था।
हालांभक, उनह्े ्सट्ारपल्स के शो ‘मेह्िी है रचने वाली’ मे ्राघव राव के
भकरिार से पहचान भमली। इसके बाि उनह्ोन्े ‘चाशनी’ और ‘इमली’ जैसे
टीवी शो मे ्िी काम भकया। टीवी शोज के अलावा साई ने कुछ भहंिी और
तेलुगु वेब सीरीज मे ्िी काम भकया है। उनह्ोन्े ‘थ््ी हाफ बॉटलस्’, ‘लव
सट्ूभडयो’, ‘लवली’, ‘अहम ब््हम्ालस्म’, ‘सट्््ेज्स्ि’ आभि सीरीज मे ्काम भकया
है। टीवी शो और वेब सीरीज के अलावा उनह्ोन्े कुछ तेलुगु शॉट्ि मूवीज मे्
िी काम भकया है। उनह्ोन्े सबसे पहले साल 2016 मे ्तेलुगु शॉट्ि भफलम्
‘डेभवल इन भडसगाइज’ मे ्काम भकया। इसके बाि वह तेलुगु भफलम् ‘नेने
राजू नेने मंत््ी’ मे ्काम भकया। इसके अलावा वह एक बॉकस्र िी है।् साई
सट्ेट लेवल पर बॉलक्संग टूना्िमेट् मे ्िी भहसस्ा ले चुके है।् अब वह ‘भबग
बॉस’ ओटीटी 3 के साथ एक नई पारी की शुरआ्त करने जा रहे है।्  

नई दिल्ली। हनी रोज की फिल्म
रेचेल का टीजर फरलीज हो चुका है।
टीजर ने इशारा कर फिया है फक फिल्म
जबरिस्् मारधाड् और खून-खराबा
िेखने को फमलेगा। आनंफिनी बाला
रेचेल के साथ डायरेक्शन की िुफनया
मे् किम रखने जा रही है। इस टीजर
से इशारा फमल जाता है फक हनी रोज
को एकिम नए अंिाज मे् पेश फकया
जाएगा और उनके एक्कटंग के हुनर
का भरपूर िायिा भी उठाया जा रहा
है। फिल्म मे् बाबू राज, कलाभवन
शाजोन, रोशन बशीर, चंिू
सलीमकुमार, राफधका राधाकृष्णन,
जािर इडुक््ी, फवनीत थफ््िल,
जोजी, फिनेश प््भाकर, पॉली
वलसन, वंफिता मनोहरन जैसे
कलाकार भी है्।रेचेल मलयालम,
तफमल, तेलुगु, कन्नड् और फहंिी
भाषाओ् मे् फरलीज के फलए तैयार है।
रेचेल का टीजर िेखकर िैन्स

फिल्म इंडस्ट््ी के वो स्टार्स फिन्हो्ने बदले अपने अरली नाम 
जशलप्ा शेट््ी

भशलप्ा शेट््ी को कौन नही्
जानता। हर कोई इस नाम
से वाभकफ है, लेभकन कय्ा
आप जानते है ्भक भशलप्ा
शेट््ी का ये असली नाम नही्
है। भशलप्ा शेट््ी का असली
नाम अभ््िनी शेट््ी है।
मीभडया भरपोटस््ि की माने्
तो उनका नाम
उनकी मां ने चेज्
भकया था। भशलप्ा
की मां एक
एसट्््ोलॉजर
है ्और
उनह्ोन्े
बेटी का
कभरयर
बनाने
के भलए
नाम
बिलने
का
फैसला
भकया 
था।

मंुबई। भफलम् इंडसट्््ी मे ्एकट्स्ि की पहचान उनके नाम से होती है। आज भफलम् इंडसट्््ी मे ्कई
नाम ऐसे है ्भजसे हर कोई जानता है। हालांभक, ऐसे कई एकट्स्ि है ्भजनह्ोन्े इंडसट्््ी मे ्आने से
पहले अपने नाम को बिला। आज हम आपको उन एकट्स्ि के असली नाम बता रहे है।्

शाहरख् खान
भकंग खान, बािशाह, रोमांस
भकंग...ये कुछ नाम है ्जो शाहरख्
खान के भलए इस््ेमाल भकए जाते है।्
ये नाम उनको उनके फैस् और
इंडसट्््ी मे ्अपने काम पर भमले,
लेभकन कय्ा आप जानते है ्शाहरख्
खान का असली नाम कुछ और था।
मीभडया भरपोटस््ि की माने ्तो शाहरख्
खान की नानी ने उनका नाम अबि्ुल
राभशि खान रखा था। बाि मे,् उनके
भपता ने उनका नाम बिल कर
शाहरख् कर भिया था।

सलमान खान
आपको जानकर हैरानी होगी की
सलमान खान का असली नाम अबिु्ल
रशीि सलीम सलमान खान था। सलमान
खान का ये नाम उनके भपता सलीम खान
और िािा अबिु्ल रशीि खान के नाम से
भमलकर बना है। मीभडया भरपोटस््ि की
माने ्तो भफलम्ो ्मे ्आने के बाि उनह्ोन्े
अपना नाम सलमान खान कर भलया था।
आज पूरी िुभनया उनह्े ्सलमान खान के
नाम से जानती है।

रेखा
बॉलीवुड एकट्््ेस रेखा ने अपने वकत् मे ्बहुत
सी भहट भफलम्े ्िी है।् वो आज िी एक
जानामाना नाम है ्और हर कई उनकी
सुंिरता की तारीफ करता है। कय्ा आप जानते
है ्रेखा का असली नाम िानुरेखा गणेश है।
उनह्ोन्े भफलम्ो ्मे ्काम करने के भलए अपने
नाम को छोटा करके रेखा रख भलया था।

अक््य कुमार
अक््य कुमार का असली नाम राजीव
िाभटया था। उनह्ोन्े भफलम्ो ्मे ्आने के
बाि अपना नाम बिला। एक इंटरवय्ू मे्
अक््य कुमार ने बताया था भक भफलम्
‘आज’ मे ्लीड रोल कुमार गौरव भनिा
रहे थे। भफलम् मे ्उनके भकरिार का
नाम अक््य था। एक भिन उनह्े ्पता नही्
कय्ा हुआ वो कोट्ि गए और अपना नाम
अक््य कुमार कर भलया।

नई दिल्ली। भबग बजट की भफलमे् ्इस उमम्ीि
से बनाई जाती है ्भक बॉकस् ऑभफस पर उतरते

ही ये मूवीज अपना कमाल भिखाएंगी और
मेकस्ि ने भफलम् को बनाने के भलए जो बडा्

अमाउंट खच्ि भकया होता है। उसकी लागत वसूलने
की िी उमम्ीि होती है। साथ ही मुनाफा कमाने की

िी खव्ाभहश होती है। लेभकन हर भफलम् उस उमम्ीि
पर खरी नही ् उतरती।इसका उिाहरण है आशुतोष

गोवारीकर की वो भफलम् भजसे बनाने के भलए उनह्ोन्े
सौ करोड ्से जय्ािा रप्ए फूंक भिए। अकेले हीरो ने ही

भफलम् के भलए 68 करोड ्रप्ए की फीस ली। लेभकन
भफलम् बॉकस् ऑभफस पर बुरी तरह भपट गई और

भडजासट्र साभबत हुए। ये भफलम् थी मोहनजो िारो।  जो
आशुतोष गोवारीकर ने डायरेकट् की थी। ऋभतक रोशन,

पूजा हेगड्े और कबीर बेिी, इसमे ् लीड रोल मे ् थे। पूरी
भफलम् बनाने मे ् आशुतोष गोवारीकर ने करीब 115 करोड्

रप्ए खच्ि भकए थे।  आईएमडीबी के मुताभबक, इस बजट मे्
68 करोड ्रप्ए  भसफ्फ ऋभतक रोशन की ही फीस थी। भफलम्

206 मे ् भरलीज हुई थी।लेभकन उनका कभरशम्ा िी भफलम् को
बॉकस् ऑभफस पर कोई कामयाबी नही ् भिलवा सका। ऋभतक

रोशन की ये फीस उस समय के भहसाब से भकसी हीरो की सबसे
जय्ािा फीस थी। भफलम् की कहानी मोहनजो िारो भसभवलाइजेशन

के इि्ि भगि्ि घूमती है। उस िौर को रचने के भलए आशुतोष
गोवारीकर ने सेटस् और कॉसट्््ूमस् पर बहुत पैसा खच्ि भकया।
भफलम् की कहानी एक युवा से शुर ्होती है भजसे सपने मे ्यूभनकॉन्ि
भिखता है। और उसकी तलाश मे ्वो मोहनजो िारो तक आ जाता है।
जहां के लोगो ्को शासक के जुलम्ो ्भसतम से बचाने के भलए वो लंबी
लडा्ई लडत्ा है। उसके बाि एक नई सभय्ता का उिय होता है।
भफलम् की कहानी िश्िको ्के गले नही ्उतर सकी थी और भफलम्
की जबरिस्् हाइप होने के बावजूि भफलम् बॉकस् ऑभफस भसफ्फ
100 करोड ्रप्ए  ही कमा सकी थी।

बॉलीवुड सुपरसट्ार की जबग बजट
जिलम् साजबत हुई जडजासट्र

रेचेल का धांसू टीजर जरलीजएकश्न मे ्साउथ की ये
एकट्््ेस पुषप्ा और केजीएफ

से िी भनकली आगे

इस हादसे की वजह से बदल 
गई थी सना की जजंदगी

नई दिल्ली। टीवी इंडसट्््ी की मशहूर अभिनेत््ी सना मकबूल खान इन भिनो्
सुभख्ियो ्मे ्बनी हुई है।् वे इस बार ‘भबग बॉस ओटीटी सीजन 3’ मे ्गल्ैमर का

तडक्ा लगाती नजर आने वाली है।् सना
मकबूल के फैस् उनह्े ्घर मे ्िेखने के भलए
काफी उतस्ाभहत नजर आ रहे है।् सना
मकबूल खान टीवी की िुभनया का चमकता
हुआ नाम है। वे टीवी के अलावा तेलुगू
और तभमल भफलम्ो ्मे ्काम कर चुकी है।्
सना मकबूल खान कई भहट शो का भहसस्ा
रह चुकी है।् वे ‘भकतनी मोहबब्त 2’, ‘इस
पय्ार को कय्ा नाम िूं’ और ‘आित से
मजबूर’ जैसे शो मे ्काम कर चुकी है।् सूत््ो्
की माने ्तो सना को हेपेटाइभटस हो गया

था।  इस वजह से उनह्े ्अपने कई शो से िी हाथ धोना पडा् था। वही ्अब वे
एक बार भफर से धमाल मचाने को तैयार है।्  सना मकबूल खान लंबे समय के
बाि ‘भबग बॉस ओटीटी 3’ से वापसी करने जा रही है।्
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रायगढ। िाताओ ्बहनो ्के मलए दीदी
सदन का भूमि पूजन करते हुए
मवधायक रायगढ ् एवं मवत्् िंत््ी ओपी
चौधरी ने कहा रायगढ ् वामसयो ् ने जो
अपार सन्ेह आशीवा्षद मदया है िै ् हिेशा
ऋणी रहूँगा। 

िोदी जी के बयान को दोहराते
एि हुए कहा कािो ्के मलए हेड लाइन
बकल्क डेड लाइन तय होनी चामहए।
काय््ो ् को जलद् से जलद् गुणवत््ा पूण्ष
तरीके से सिय अवमध िे ् पूरा करना
िेरी पहली प््ाथमिकता है। मजला
प््शासन के अमधकारी सभी काय््ो ् का
रोड िैप बनाकर रखते है। वरा्ष ऋतु के
बावजूद उनह्ोन्े यह भरोसा मदलाते हुए
कहा भाई दूज के मदन िमहला सदन का
मनिा्षण काय्ष पूरा हो जाएगा। जनता के

आशीवा्षद से प्े्मरत होने की बात
दोहराते हुए ओपी चौधरी ने कहा इस
भवन के संचालन िे ् मकसी का
हस््क््ेप नही ्होगा दीदी सव्य तय करेगी
मक  भवन का संचालन मकस तरह से
होगा। मवषणु् देव साय सरकार द््ारा शुर्
की गई िहतारी वंदन योजना का मजक््
करते हुए िंत््ी श््ी चौधरी ने कहा इतनी
बड़ी् योजना देश के मकसी प््देश िे ्नही
है। हर िहीने  िेरे हस््ाक््र से पैसे जब
प््देश की बहनो ्के खाते िे ्हस््ानत्मरत
होते तो िुझे आकत्िक संतोर का
अनुभव होता है। उद््ोधन के दौरान
ओपी ने अमधकामरयो ्से इस भवन का
मनिा्षण िजबूती से करने की बात कही
तामक भमवषय् िे ्जरर्त पड़ने् पर इसके
ऊपर मनिा्षण कराया जा सके। 
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पेज 1 का शेष...

खबर संक््ेप
बरमकेला के ग््ाम
पंचायि सहचव हनलंहबि
रायगढ़़। मजला पंचायत रायगढ ्के
िुखय् काय्षपालन अमधकारी मजतेनद्््
यादव ने ग््ाि पंचायत पंचधार
जनपद पंचायत बरिकेला के ग््ाि
पंचायत समचव लक्््िीकांत बमहदार
को अपने पदीय कत्षवय्ो ्एवं
दामयतव्ो ्के मनव्षहन िे ्लापरवाही
बरतने के मलए प््थि दृम््ियां दोरी
पाये जाने ततक्ाल प््भाव से
मनलंमबत मकया है। मनलंबन अवमध
िे ्इनका िुखय्ालय काया्षलय
जनपद पंचायत बरिकेला मनधा्षमरत
मकया गया है।
प््शासन सहमहि की
सामानय् सभा 26 को  
रायगढ़़।  मजला पंचायत अधय्क््
मनराकार पटेल की अधय्क््ता िे्
सािानय् प््शासन समिमत की बैठक
26 जून को पूवा्षनह् 11 बजे से एवं
सािानय् सभा की बैठक दोपहर 2
बजे से मजला पंचायत रायगढ ्के
सभाकक्् िे ्आयोमजत की जाएगी।
श््म हवभाग ने मुति्
कराए िीन बाल मजदूर 
रायगढ। शहर के सतीगुडी चौक
कस्थत एक आटो पारस््ष की दुकान
पर औचक कार्षवाई करते हुए श््ि
मवभाग ने तीन बाल श््मिको ्को
िुतत् कराया और दुकान संचालक
पर श््ि अमधमनयि के अंतग्षत
काय्षवाही की। जानकारी के
िुतामबक ्नगर के सतीगुडी चौक
पर कटकवार आटो पारस््ष की
दुकान िे ्तीन .चार बाल श््मिक
काि करते देखे जाने की सूचना
सोशल िीमडया के िाधय्ि से श््ि
मवभाग को प््ापत् हुई थी ए मजसके
बाद शुक््वार को श््ि मवभाग के
आधा दज्षन मनरीक््क व पुमलस
जवान संबंमधत आटो पारस््ष की
दुकान िे ्पंहुचे और कि उम्् के
बच््ो ्को काि करते पाया। इस पर
कटकवार आटो पारस््ष के संचालक
से बात की गई तो उसने बताया मक
बच््े जरर्तिंद है ्और काि
सीखने के मलए दुकान आये थे
मजनह्े ्सािानय् काय्ष मदखाया जा
रहा है। वही ्श््ि मवभाग ने तीनो्
बाल श््मिको ्को िुतत् कराते हुए
दुकान संचालक पर बालश््ि
मनयिो ्के अंतग्षत काय्षवाही की।
सीएचसी सव्ासथ्य् कहम्टयो्
का सामूहिक प््दश्टन 
रायगढ़़। सारंगढ ्मजले के
सािुदामयक सव्ासथ्य् अमधकामरयो्
के द््ारा मदनांक 18 जून से
चरणबद्् तरीके से आंदोलन िे्
शामिल होने की सूचना कलेतट्र
मजला सारंगढ ्मबलाईगढ ्को मदए
है।् आलोक मिश््ा, प््ांताधय्क्् छग
प््देश सव्ासथ्य् किष्चारी संघ का
पत्् के आधार पर मजला सारंगढ्
मबलाईगढ ्के सािुदामयक
सव्ासथ्य् अमधकारीयो ्के द््ारा
ज््ापन मदया गया मक छग प््देश
सव्ासथ्य् किष्चारी संघ के आह््ान
पर सािुदामयक सव्ासथ्य्
अमधकामरयो ्के तीन सूत््ीय िांगो्
हेतु मजले के सिस्् सािुदामयक
सव्ासथ्य् अमधकारी मदनांक 18
जुन 24 से संघ द््ारा चरणबद््
तरीके से मनयोमजत आंदोलन िे्
शामिल हो रहे है। 
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शहर और कसब्ो ् िे ् छोटे से लेकर
बड़्े दुकानदार मवमभनन् प््कार की
खाद्् सािग््ी बेच रहे है।् इन पैतड्
खाद्् सािम््गयो ् पर न तो पैमकंग
मतमथ अंमकत होती है न एतस्पायरी
डेट। कई बड़्े वय्ापारी गोदाि और
घरो ्िे ्ही खाद्् सािग््ी म््पंटेड पैमकंग
िे ् पैक करते है।् जबमक यह तय
िापदंडो ्के अनुसार नही ्है। 

जय्ादा िुनाफा किाने के
चक््र िे ् छोटे से लेकर बड़्े
वय्ापारी दुकानो ्और घरो ्िे ्ही खाद््
सािग््ी का मनिा्षण कर उनह्े ्बेच रहे
है।् इन खाद्् सािग््ी का कब तक
इस््ेिाल करना हैए एतस्पायरी कब
होगीए मतमथ का कोई अता.पता नही्
है। न ही उस पर बैच नंबर म््पंट रहता
है। यह खाद्् सािग््ी होटल और
रेसट्ोरेट् िे ् भी पहुंच रही है। इसिे्
आटा, निकीनए ब््ेडए टोसट् सिेत
अनय् खाद्् सािग््ी शामिल है।् 
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मजले के घरघोड़ा् तहसील िे ् कस्थत
कमलंगा किमश्षयल काप््ो. मलमि. के
द््ारा डीजल एचएसडी बीएस
वह्ीआई के अवैध मवक््य
मकये जाने हेतु गुजरात के
जािनगर मरफाईनरी से
िंगाये गये 34 केणए्ल
डीजल लोडिय टैक्र
क््िांक जीजे 12 बी एतस्
9751 को खाद्् मवभाग रायगढ ्द््ारा
जपत् मकया गया है। 

जांच िे ् यह पाया गया मक
कमलंगा किमश्षयल काप््ो.मलमि द््ारा
एिएस एचएसडी का क््य मवक््य
मबना अनुज््ा के मकया जा रहा है,
इसके द््ारा तलईपाली कोल िाईमनंग
िे ् लगे वाहनो ् को डीजल सपल्ाई

मकया जाता है। जांच िे ् यह तथय्
पाया गया मक उपरोतत् िंगाए गए 34
केएल डीजल का कुल क््य िूलय्
26 लाख 86 हजार 536 रप्ये है जो
मक 01 लीटर का िूलय् 79 रप्ये

होता है, जबमक घरघोड़ा्
क्े्त्् िे ् 01 लीटर डीजल
का मवक््य िूलय् लगभग
94.24 रप्ये 15 रप्ये
िामज्षन अवैध लाभ मलया
जा रहा है। कमलंगा

किमश्षयल काप््ो. मलमि. के मवरद्््
छग िोटर कस्पमरट एवं हाई सप्ीड
डीजल ऑयल अनुज््ापन तथा
मनयंत््ण आदेश 1980 तथा
आवशय्क वस्ु् अमधमनयि 1955
के तहत प््करण खाद्् मवभाग द््ारा
तैयार कर प््करण नय्ायालय
कलेतट्र िे ्प््स्ु्त मकया गया ।
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जनपद पंचायत रायगढ ्के अंतगष्त
ग््ाि सपनई िे ्बीते करीब पखवाड़्े
भर से कई लोग चेचक की चपेट िे्
आ चुके है।् आलि यह है मक यहां
हर घर िे ् करीब दो से तीन लोग
इसके मशकार है।् ऐसे िे ् सव्ासथ्य्
मवभाग की टीि गांव पहुंची तो सव्े्
करते हुए िरीजो ् को दवा का
मवतरण मकया। हालांमक झाडफ्ूंक
से इलाज कराने के चक््र िे ्एक
युवती िेमडकल कॉलेज असप्ताल
िे ्इलाज के दौरान िौत हो गई। 

इस संबंध िे ् मिली जानकारी
के अनुसार ग््ाि सपनई िे ् मवगत
15 मदनो ्से चेचक को प््कोप देखने
को मिल रहा है। बताया जा रहा है
मक यहां हर घर िे ्दो से तीन लोग
इसकी चपेट िे ्आये है।् मकंतु इसिे्
सबसे अहि बात यह है मक िरीज
का इलाज झाड फूंक के िाधय्ि से

करा रहे है।् ग््ािीणो ् के अनुसार
गांव के पुरर्ोत््ि रामठया को करीब
10 मदन पहले चेचक हुआ था तो
उसने झाडफूंक कराया और इसके
बाद वह सव्सथ् हो गया। मकंतु
उसके बाद उसके बेटे को चेचक हो
गया, उसने भी उसका इलाज

ड़ा्डफूंक से ही कराया था, जब वह
ठीक हो गया, लेमकन चार मदन
पहले पुरर्ोत््ि की 18 वर््ीय बेटी
चंद््कला को भी चेचक हो गया।
चंद््कला रामठया के पूरे शरीर िे्
चेचक फैला् गया। मजसके कारण
उसे तेज बुखार व शरीर िे्
असहनीय ददष् हो रहा था, मजससे
पमरवार के लोग लगातार उसकी
झाड़फ्ूंक करा रहे थे। इस दौरान
बुधवार की शाि को उसकी
तबीयत जय्ादा मबगडन्े लगी, तब

बैगा द््ारा मफर से झाडफूक मकया
गया। मकंतु इस बार उसकी तबीयत
िे ्सुधार नही ्हुआ और रात िे ्वह
बेहोश हो गई। मजसके बाद पमरजनो
ने डायल 112 को संपकफ् कर
बुलाया और रात करीब दो बजे उसे
िेमडकल कालेज असप्ताल लाया
गया, जहां डातट्रो ् ने जांच मकया
तो उसकी तबीयत काफी नाजूक हो
गई थी। मजसे भत््ी कर उपचार
मकया जा रहा था। इस दौरान गुरव्ार
को भोर िे ्करीब चार बजे उसकी
िौत हो गई। मजससे असप्ताल से
भेजी गई तहरीर पर चक््धरनगर
पुमलस ने िगष् कायि कर 
पीएि उपरांत शव पमरजनो ्को सौप्
मदया है। 

ऐसे िे ्अब पुमलस का कहना
है मक पीएि मरपोटष् आने के बाद ही
पुम््ि हो सकेगा मक युवती की िौत
मचकनपॉतस् से हुआ है या कोई
और कारण है।
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मजले के समरया क्े्त्् के  बाढ
संभामवत गांवो सांकरा और ठेग्ागुड़ी
का जायजा लेने कलेतट्र धि्े्श
साहू, एसपी पुषक्र शिा्ष, एसडीएि
अमनकेत साहू, तहसीलदार शमन
पैकरा आमद पहुंचे। 

कलेतट्र ने वहां सरकार की
योजनाओ के काय््ो ् का अवलोकन
मकया और ग््ािीणो ् से
पूछकर पीएि आवासए
नल जल योजनाए िहतारी
वंदन, पीएि मकसान
समि्ान मनमध, पेश्न,
राशनकाड्ष, पीडीएस राशन
का िैदानी क्े्त््ो ् िे्
योजनाओ के पहंुच का जायजा
मलया। मजला टीि ने बरिकेला से
ओमडशा सीिा अंचल कस्थत ग््ाि
पंचायत सांकरा का भ््िण कर
अवलोकन मकया। इस बार मजला
प््शासनए बाढ के पूव्ष तैयारी को
लेकर कोई कसर नही ् छोड़न्ा चाह
रहा है। कलेतट्र ने बाढ तटबंधो ्का
सघन जायजा मलया। समरया
तहसील अंतग्षत आने वाले बाढ ग््ाि
पंचायतो ्िे लोगो ्की बाढ ्के सिय
मकसी भी प््कार की कमठनाइयो ् से
जूझना नही ् पड़्े। इसको लेकर
प््शासन पूरी िुस््ैदी के साथ काि
कर रहा है। बाढ ् के सिय बाढ्

पीमड़्तो ्को रहने के मलए ऊंचे सथ्ल
का भी चयनए लगने वाले मशमवर िे्
बाढ ्पीमड़्तो ्को हर तरह की िूलभूत
सुमवधाएं मबजली, पानी, पहुंच पथ
और सािुदामयक मकचन के मलए
आमदवासी बालक आश््ि सांकरा
को मचकन्हत मकया गया है। मवगत
पाम््कक िे ् बाढ ् आपदा की बैठक
और िॉकम््िल मकया जा चुका है।
बैठक िे ्पानी से कैसे बचाव जरर्ी

है। खाद्् पदाथ््ो ्का भंडाराए
कहां लोगो ् को ठहराव
करना हैए मकस तरह से
लोगो ्को सव्ासथ्य् सुमवधाएं
मिले। इन सभी िुद््ो ् पर
सिीक््ा बैठक लेकर सभी
सुमवधाओ ् के बारे िे्

अमधकामरयो ्को मदशा मनद््ेश मदए है।्
वही शासन की योजनाओ ्का जनता
को लाभ मिल रहा है मक नही ् इन
संबंध िे ् भी चचा्ष मकया गया। इस
दौरा के मजला टीि िे ् कलेतट्र,
एसपी के अलावा हमरशंकर चौहान
पमरयोजना मनद््ेशकए सीएिएचओ
डॉतट्र अवधेश पामणग््ाही,
एसडीएि अमनकेत साहू,
तहसीलदार शमनराि पैकरा, डॉ.
संजय पटेल बीएिओ, प््ज््ा यादव
सीईओ  किलेश कुिार िेहरा
पीईओ, िमहला बाल मवभाग समहत
गांव के सरपंच समचव समहत ग््ािीण
जन उपकस्थत थे।
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सारंगढ-्मबलाईगढ ् मजले के
बरिकेला अपैतस् बैक् िे्
किष्चामरयो ् की िनिानी और
लापरवाही मकसानो ् के मलए
परेशानी का सबब बना हुआ है।
मकसानो ्के सुमवधा के मलए खोला
गया अपेतस् बैक् की शाखा
बरिकेला िे ् मकसानो ् का केसीसी
लोन की सव्ीकृमत नही ्हो पा रहा है। 

िानसून के पहले मकसानो ् को
खाद.बीज की जरर्त पड़ ् रही है,
लेमकन बैक् व सहकामरता मवभाग
की हठधमि्षता के आगे मकसान
बेबस नजर आ रहे है।् ऐसे िे ्उनह्े्
मनजी बाहरी दुकानो ्के आगे िहंगे
दािो ् िे ् खरीदी करनी पड़ ् रही है,
लेमकन कलेतट्र द््ारा कोई एतश्न
नही ् लेने की वजह से मकसान

परेशान है।् यहां बैक् कमि्षयो ् की
िनिानी चरि पर है। मकसानो ् के
मलए खोला गया अपैतस् बैक् की
शाखा बरिकेला िे ् कमतपय
कमि्षयो ्की िनिानी मकस तरह से

बढ ् गई है। इसे
आप तसव्ीर िे्
देख कर
अंदाजा लगा
सकते है।्
शाखा के बाहर
मकसानो ् की

भीड़ लगी हुई है। मकसान अपना
सारा कािकाज छोड़क्र यहां लोन
सिेत अनय् कािो ्के मलए पहुंचे हुए
है।् मकसान काउंटर पर लाइन
लगाए खड़्े है ् और अपनी बारी
आने का इंतजार कर रहे है।् दूसरी
तरफ बैक्कि््ी िजे से अखबार
पढते नजर आ रहा है। इस तरह की

िनिानी से मकसान न मसफफ् दुखी
हैए् बकल्क आक््ोमशत भी है।्
कािकाज छोड़क्र अखबार पढन्े
वाले किष्चारी का नाि रिाकांत
श््ीवास बताया जा रहा है। हालांमक
जब इस संबंध िे ् बैक् के शाखा
प््बंधक बीआर वागिारे से चचा्ष
की गई तो उनह्ोन्े कहा मक मलंक
फेल होने के कारण काि नही ् हो
रहा था। इसमलए किष्चारी अखबार
पढ ्रहा। बता दे ्मक पूरे मवकासखंड
बरिकेला की एक िात्् शाखा होने
के कारण मकसानो ् को काफी
परेशामनयो ् का सािना करना पड़
रहा है। मजससे आए मदन मकसान
बैक् की लेन देन के मलए दर.दर
भटकने को िजबूर है।् परंतु इनकी
वय्वसथ्ा एवं इनकी परेशानी को दूर
करने के मलए एक भी जनप््मतमनमध
सािने नही ्आ रहे है।् 

34 केएल डीजल लोड टैक्र
खाद्् हवभाग ने हकया जबि् 

n गुजरात के
जामनगर
जरफाईनरी से
मंगाया गया
था डीजल

िेन्युफैक्चरिंग न एक्सपायिी डेट, शहि िे् खूब रबक िहे अिानक खाद्् पदार्थ

नागहरको ्की सेिि के साथ िो रिा हखलवाि्
कई पैकेट पर कंपनी िक का नाम निी्

� 12 लचख से ज्यचदच िे आय.व्यय वचले
दुिचनदचरो् िो िूड कसक्योकरटी एक्ट िे
तहत लचइसे्स लेनच आवश्यि।

� 12 लचख से िम आय वचले दुिचनदचरो् िो
खचद्् औरकर प््शचसन कवभचग मे् पंजीयन
िरनच होगच।

� खचद्् सचमग््ी िे पैिेट पर कनम्चातच िंपनी
िच नचम और पते िच स्पष्् उल्लेख हो।

� यकद उत्पचदि ने किसी खचद्् सचमग््ी मे्
रंग कमलचयच है, तो उसिी क्वचकलटी िच
स्पष्् उल्लेख हो।

� खचद्् सचमग््ी िे पैिेट पर न्यूट््ीकशयन
वैल्यूए बैज नंबरए कनम्चाण कतकथ और
एक्सपचयरी डेट िच अंकित होनच
आवश्यि है। 

� अमचनि खचद्् पदचथ्ा कजनिे पैिेट पर
एक्सपचयरी डेड, रेट, कनम्चातच िंपनी िच
नचम व पते िच उल्लेख नही् है।

एतट् के ििि लाइसेस् 
लेना आवशय्क

शहर िे मुख्य बचजचर कजनमे् संजय िचम्प्लेक्स, पुरचनी हटरी, गचंरी प््कतमच, घड्ी चौि, िोतरच रोड, िेवडचबचडी, किमरचपुर,
चक््रर नगर, अनेि क््ेत््ो् मे् सडक् किनचरे हचथठेलो् मे् रड्ल्ले से खचद्् सचमक््गयो् मे् समोसच, िचोरी, पोहच, भकजयच, मंगोड्े
और छोले भटूरे इत्यचकद बेची जच रही है्। कजनमे् समोचच, मंगोड्े और छोलू भटूरे िे तलने िे कलए प््युक्त किए जचने वचले खचद््
तेल िच लगचतचर प््योग कियच जचतच है। जो कि स्वचस्थ्य िे कलए सही नही् है।

सेिि को नुकसान
अमानक खाद्् पदार््ो् का सेवन
शरीर के लिए नुकसानदायक है।
इससे बीमारी होने की संभावना
बढ् जाती है। इन खाद्् पदार््ो् को
ज्यादा लदनो् तक भी नही् रखा जा
सकता है।

-डॉ.एके गुप्िा, वलरष््
लिजीलशयन

िोगी जांच 
ऐसे मामिो् मे् लशकायत के अभाव
मे् जांच व कार्रवाई प््भालवत होती
है। शहर मे् गुणवत््ाहीन खाद््
सामग््ी के लबक््ी की जांच जल्द
शुर् की जाएगी। 

-मोभिि बेिरा, लनरीक््क, खाद््
एवं औषलि लवभाग

सिक् हकनारे खुले मे्
हबक रिी खाद्् सामग््ी

नमकीन व मसाला पैकेटो ्पर निी ्मेनय्ुफेतच्हरंग डेट 
जगह-जगह होटल व दुिचनो् पर सचरचरण पॉलीकथन मे् पैि मक्खन कटकियच,
नमिीन, मसचलच व अन्य खचद्् सचमग््ी बेची जच रही है। इन पैिेट पर
मेन्युिेक्चकरंगकरंग डेट है न एक्सपचयरी डेट। जब कवके््तचओ् से यह पूछच गयच
कि इन खचद्् पदचथ््ो् िो िौन बनच रहच है तथच उनिच कठिचनच िहचं है तो
दुिचनदचरो् िे पचस इसिच जवचब नही् थच। दुिचनदचर भी मुनचिे िे लचलच मे्
लचपरवचही बरत रहे है्। िूड सेफ्टी िी किसी भी गचईडलचईन िच पचलन नही्
हो रहच है। मुनचिे िच लचलच लोगो् िी जचन िच दुश्मन बनच बैठच है। 

यकद किसी खचद्् सचमग््ी िे पैिेट
पर एक्सपचयरी डेट नही् है। इसिे
अलचवच पैकिंग िच तरीिच
असुरक््कत है तथच बैज नंबर व पतच
भी उल्लेकखत नही् है तो इसे न
िेवल घोर लचपरवचही मचनच जचएगच।
बस्लि कनयमो् िच पचलन नही् िरने
वचले दुिचनदचर व िंपनी िे
कखलचि 3 से 5 लचख र्पए ति
जुम्चानच िरने िच प््चवरचन है।

लापरवािी पर सजा और जुमा्टना 

कलेतट्र ने सहरया क््ेत्् के बाढ्
संभाहवि गावो ्का जायजा हलया

n बाढ ़के पूव़व
कलेकट़र के
नेतृतव़ मे़
जजला टीम 
का दौरा

बैठक के दौरान उपस्थित अधिकारी। 

कार्रवाई के दौरान जब्त टै्कर। 

ग््ाम सपनई मे ्चेचक का प््कोप, सव्ासथ्य् हवभाग बांट रिा दवा
आधा गांव चेचक से पीहि्ि
इस संबंर मे् मृकतिच िे पकरजनो् ने
बतचयच कि सपनई गचंव कवगत 15 से
20 कदनो् से गचंव मे् चेचि िैलच हुआ
है। उनिे अनुसचर तिरीबन हर घर
मे् एि दो लोग इसिे चपेट मे् आए
हुए है्। कजलच अस्पतचल िे कवशेरज््ो्
से बचत िी गई तो उनिच िहनच थच
कि गुर्वचर िो चंद््िलच रचकठयच िे
मौत होने िे बचद उसिच शव
पोस्टमचट्ाम िे कलए आयच थच,
कजसिच पीएम उपरचंत शव पकरजनो्
िो सौ्प कदयच गयच है। 

पीएम हरपोट्ट मे ्िोगा खुलासा 
सपनई मे् कचिनपचक्स िैलने िी
सूचनच कमली थी, कजससे सव््े िरचने
पर तीन िेस कमले है्। जहचं ति
युवती िी मौत िी बचत है तो
कचिनपचक्स से िभी मौत नही् होती
है अगर हुई है तो पीएम करपोट्ा
आने िे बचद ही खुलचसच हो सिेगच।

-डॉ. हितेश जायसवाल
बीएमओ, लोई्ग स्वचस्थ्य िे्द्् 

n झाडफ़ूंक से इलाज कराने के
फेर मे ़युवती की हुई मौत 

हकसान किार मे,् बैक्कम््ी बेपरवाि 

n कृषक हो रहे
परेशान 

n बरमकेला
शाखा का
मामला

हजला स््रीय समसय्ा हनवारण
हशहवर लगाने के हनद््ेश
सारंगढ़। कलेतट्र धि्े्श कुिार
साहू ने मजले के मवकास काय््ो ् की
सिीक््ा सिय सीिा की बैठक िे ्गत
मदवस मकया। कलेतट्र श््ी साहू ने
आयुषि्ान, आधार सीमडंग, भूमि
सीमडंग ई केवायसी, मसकलसेल,
कुष््रोग, खाद बीज मवतरण, नगरीय
मनकायो ् िे ् पमरसीिन समहत लंमबत
प््करणो ् का सिीक््ा मकया गया।
कलेतट्र श््ी साहू ने कहा मक मजले
के वंमचत नागमरक मजनह्ोन्े
आयुषि्ान काड्ष नही ् बनाया है। वो
नजदीकी चव्ाईस सेट्रए असप्ताल
जहां आयुषि्ान काडष् बनाने की
सुमवधा है, वहां जाकर अपना
आयुषि्ान काडष् शीघ्् बना ले।्
कलेतट्र श््ी साहू को कृमर
अमधकारी ने बैठक िे ्जानकारी मदया
मक मकसानो ् के ई.केवायसी 99
प््मतशत हो चुका है, मजसिे ्71 हजार
540 मकसानो ्िे ्से 70 हजार 886
मकसानो ्का केवायसी हो चुका है। 

दीदी सदन के भूमिपूजन
िें शामिल हुए ओपी

जल शकत्ि थीम पर महिलाओ ्की भागीदारी

नारी शक्ति ने चलाया जल संरक््ण अभियान
हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

केनद््् एवं राजय् सरकार द््ारा जल संरक््ण एवं
भू.जल मनभष्रता कि करने हेतु जल शकत्त
अमभयान काय्षक््ि संचामलत मकया जा रहा है। इस
वर्ष यह अमभयान नारी शकत्त से जल शकत्त थीि
के साथ चलाया जा रहा है। मजसका उद््ेशय् जल
संरक््ण िे ्िमहलाओ ्की सम््कय भूमिका को बढा्वा
देना और उनके योगदानो ्को पहचान देना है। 

कलेतट्र  के मनद्े्श व सीईओ मजला
पंचायत मजतेनद््् यादव के िाग्षदश्षन िे ् रायगढ्
मजले िे ् जल शकत्त अमभयान के तहत सभी
पंचायतो ् िे ् काय्षक््ि आयोमजत मकए जाने की
रप्रेखा तैयार की गई है। मसंचाई मवभाग को
अमभयान का नोडल बनाया गया है। काय्षयोजना
के सुचार ् संचालन एवं मवमभनन् मवभागो ् से
सिनव्य सथ्ामपत करने हेतु जल संसाधन संभाग,
रायगढ ् द््ारा जल शकत्त केनद्््ए रायगढ ् की

सथ्ापना की गई है।  जल शकत्त अमभयान 2024
के मलए पंचायतो ् िे ् िमहलाओ ् के बीच
जागरक्ता अमभयान चलाया जाएगाए साथ ही
जल संचयन के मलए अधोसंरचना मवकास और
प््बंधन के मलए अंतमव्षभागीय सिनव्य से काय्ष
मकया जाएगा। ईई मसंचाई मवभाग से प््ापत्
जानकारी अनुसार जल शकत्त के मलए बनाई गई
काय्षयोजना िे ्लोक सव्ासथ्य् यांम््तकी मवभाग द््ारा
रायगढ ् मजले के सभी पंचायतो ् िे ् जल शकत्त
अमभयान के तहत सहभामगता सुमनम््ित करने के
मलए िमहलाओ ्को पेयजल जांच संबंधी प््मशक््ण

प््दान मकया जाएगा। जल संरक््ण की मदशा िे्
मवशेर पहल करते हुए सक्ूली बच््ो ् के मलए
काय्षशाला आयोमजत की जाएगी। जल संसाधन
मवभाग रायगढ ्द््ारा जल संसाधन मवभाग के डेि
के गाद सफाई का काय्ष कराया जाएगा। मजला
पंचायत द््ारा चेकडेि, बोलड्र चेक डेिए मिट््ी
चेक डेिए तालाबो ्का मनिा्षण िरमि्त काय्ष एवं
वाटर कंजव््ेशन हेतु ट्े्प मनिा्षणए कंुआ मनिा्षणए
सोकमपट, परकोलेशन टैक् जैसे अनय् मनिा्षण
कराया जाएगा। इसी प््कार जंगली.जानवरो ् के
मलए पेयजल उपलबध्ता सुमनम््ित करने एवं जल
संग््हण हेतु वन मवभाग द््ारा वृक््ारोपण और पानी
रोकने हेतु जलीय संरचनाओ ्का मनिा्षण कराया
जाएगा। रायगढ ्िे ्सथ्ामपत जल शकत्त केद््् जल
संरक््ण की मदशा िे ् मजले के जल संरक््ण
तकनीको ्से संबंमधत सूचनाओ ्के प््सार के मलए
ज््ान केद््् होग्े और लोगो ्को तकनीकी िाग्षदश्षन
प््दान करेग्े। 

रायगढ़। मिट्््िुडा िे ्रहने वाल ेिहावीर चौहान उम्् 40 वर्ष द््ारा
उसके छोट ेभाई अजय चौहान पर िािलूी बातो ्पर िारपीट करने
और घर िे ्रख ेसबज्ी काटन ेवाल ेचाकू स ेचोट पहुचंान ेकी मरपोट्ष
दज्ष कराया। मरपोट्षकता्ष ने बताया मक उसका भाई अजय आए मदन
घर पर झगड़ा मववाद करता है। 18 जनू के दोपहर करीबन 12 बजे
अजय चौहान शराब के नशे िे ्घर आकर िा ंस ेशराब पीने के
मलय ेरप्य ेिागं रहा था मजस ेरप्य ेनही ्मिलन ेपर इसक ेसाथ
गदंी.गदंी गाली गलौज कर हाथ िकु््ा से िारपीट करने लगा और

आवेश िे ्आकर घर िे ्रख ेसबज्ी काटने क ेचाक ूस ेिारपीट कर
चोट पहुचंाया है। िारपीट की मरपोट्ष पर थाना जटूमिल िे ्आरोपी
अजय चौहान 25 साल के मवरद््् धारा 294,506,323,327 का
अपराध पजंीबद्् कर आहत िहावीर चौहान का मचमकतस्कीय
परीक््ण कराया गया, िमेडकल मरपोट्ष क ेआधार पर प््करण िे ्धारा
324 मवस््ामरत कर आरोपी अजय चौहान को 19 जनू क ेदरे शाि
जटूमिल क््ते्् से मगरफत्ार मकया गया। आरोपी को कल जटूमिल
पमुलस द््ारा नय्ायालय मरिाडं लने ेपशे मकया गया था।

मारपीट
का
आरोपी
भेजा
गया जेल

*रायगढ।़ कजलच पकुलस द््चरच यचतचयचत
जचगरि्तच िो लिेर चलचए जच रह ेहै्
कवशरे अकभयचन ि ेतहत कबनच हलेमटे
वचहन चचलिो ्िो चचलचनी िचर्ावचई
पश््चत कन: शलुि् हलेमटे िच कवतरण
कियच जच रहच ह।ै प्क्तकदन अलग-
अलग मचग््ो ्मे ्चचलचनी िचर्ावचई िर
उस क््ते् ्मे ्िमैप् लगचिर हलेमटे
कवतरण कियच जच रहच ह।ै

सव्चछ् मन सव्चछ् ...
चच्चा कियच गयच। इसी तरह बैठिर
किए जचने वचले आसन
भद््चसन,वज््चसन व वीरचसन, सचथ
अर्ा उष््््चसन, उष््््चसन, शशिचसन,
दंडचसन, चक््चसन िच अभ्यचस एवं
सचवरचकनयो् पर चच्चा हुई। पश््चत पीठ
एवं पेट िे बल लेटिर किए जचने
वचले आसनो् मे् मिरचसन, भुजंगचसन,
शलभचसन, रनुरचसन उत््चनपचदचसन,
अर्ाहलचसन, पवनसुत आसन,
शवचसन िच सचमचन्य अभ्यचस िरचते
हुए लचभ एवं सचवरचकनयो् पर
जचनिचरी दी गई। प््चणचयचम मे्
िपचलभचकत, नचड्ीसोरन, सीतली,
भ््चमरी, प््चणचयचम िे सचथ ध्यचन एवं
संिल्प िरचयच गयच। इस आयोजन म्े
योग िे महत्व पर प््िचश डचलते हुए
कनयकमत योग िरने िे कलए मुख्य
िचय्ापचलन अकरिचरी नगर पंचचयत
िोतबच बसंत बुनिर ने आग््ह
कियच। सचथ ही योग गुर् व्यचख्यचतच
उमेश पैिरच ने स्वचस्थ िे कलए उत््म
सचरन योग िो बतचयच। इस आयोजन
मे् पचर्ाद उमचशंिर भगत, कशक््ि
मदन सचहू, किल्मोन एक््च,कड. खचखच,
जेिे कसदचर सकहत सभी कशक््ि नगर
पंचचयत िोतबच स््रीय समस्् कवभचग
अकरिचरी िम्ाचचरी कवद््चलय िे
संस्थच प््मुख कशक््ि छचत््ो् िे सचथ
सचमचकजि िचय्ाित्चा, सिचई कमत््
स्वक््तच कदकदयचं आकद उपस्सथत रहे।
आयोजन मे् योग प््कशक््ि उमेश
पैिरच कशक््ि मदन सचहू एवं योग
गुर् ने योगचभ्यचस िरचयच। इस
अवसर योग प््कशक््िो् िच सम्मचन
उपस्सथत पचर्ाद उमचशंिर भगत द््चरच
कियच गयच एवं अंत मे् नगर पंचचयत
िोतबच मे् िचय्ारत सिचई कमत्् दीदीयो्
िच सम्मचन िरते हुए स्वच्छतच िे
कलए शपथ कदलचए गए। 
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